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«ТЕМА ДНЯ»
Обсуждаем главные 
новости четверга - 18:00

Ангелина ОГЕР

Путешественников 
привлекают 
исторические объекты.

Летний отдых в Иркутске и на 
Байкале остается популярным 
у российских туристов. Как 
сообщила заместитель пред-
седателя комитета Госдумы 
по туризму и развитию тури-
стической инфраструктуры Та-
тьяна Лобач, путешественники 
едут туда, где можно увидеть 
красоту природы и историче-
ские объекты.

- Недавно была на Байкале и 
видела, что люди едут туда, тури-

стам очень интересно, - уточнила Татьяна 
Лобач.

Помимо азиатских регионов, отдыха-
ющие также посещают Дальний 

Восток и Северный Кавказ.
Кстати, а областной 

центр, Иркутск, попал в топ-
10 самых популярных российских 
городов у иностранных туристов 
в 2025 году. Региональное агент-
ство по туризму сообщает: это 
подтверждается резким ростом 
бронирований отелей и квартир - 
на 35%.

Конечно, в первую очередь инте-
рес к городу объясняется его уни-

кальным расположением - он служит 
главными воротами к озеру Байкал и 

богатой природе Сибири.
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В тренде 
гладиолусы - 
во сколько 
обойдется букет 
к 1 сентября 
в Приангарье

Отдых на Байкале остается 
популярным у российских туристов
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В Иркутске 
пройдет крестный 
ход с мощами 
святителя Тихона
Ангелина ОГЕР

Это произойдет в 
рамках Дней русской 
письменности и культуры.

В Иркутске 7 сентября пройдет крест-
ный ход с мощами святителя Тихона. Их 
доставят в столицу региону по благосло-
вению Святейшего Патриарха Кирилла. 
На площади графа Сперанского проведут 
торжественную литургию. Это одно из 
событий, которое пройдет в честь Дней 
русской письменности и культуры. Так, 8 
сентября в селе Анга Качугского района 

пройдут торжества в честь 228-й годовщи-
ны со дня рождения Святителя Иннокентия 
Иркутского.

- Дни русской духовности и культуры 
«Сияние России» состоится в Приангарье 
в 31-й раз, - комментирует заместитель 
председателя правительства региона Ан-
дрей Южаков. - Они направлены на воз-
рождение духовности и нравственности, 
воспитание патриотизма и укрепление 
исторических традиций.

Во всех городах и поселках региона 
состоятся около 800 событий. Продлятся 
они до 30-го сентября.
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Евгения РУДИНА

Как наши знаменитости 
справляются с травлей.

Порой им приходится несладко, но все 
звезды рано или поздно вырабатывают 
свои рецепты.

Под гнетом 
огненного хейта:
Ксению Собчак 
спасает юмор, 
а Полину 
Диброву - 
спокойствие
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Учимся 
противостоять 

телефонным 
мошенникам 
и защищать 

от них 
пожилых 
близких.

Старики
и разбойники
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Стереотип: пенсии в России 
маленькие, пожилые люди 
живут небогато. Реальность: 
новости о том, как мошен-
ники украли у очередного 
пенсионера 50 (70, 100) мил-
лионов рублей, уже никого не 
удивляют.

Нонсенс? Ничего подобно-
го! И мошенники это знают. 
Для них пенсионеры - самый 
лакомый кусочек. Им проще 
запудрить мозги, и у них есть 
деньги.

Как же защитить своих по-
жилых родственников от афе-
ристов? В этом давайте и раз-
беремся.

УКРАЛИ У ТЕСТЯ  УКРАЛИ У ТЕСТЯ  
2 МЛН РУБЛЕЙ2 МЛН РУБЛЕЙ

«Тестя на днях развели мошен-
ники, - рассказал мой приятель. - 
Попался на уловку с курьером 
(подробнее об уловках и схемах - 
ниже). А потом начались звонки 
якобы из ФСБ и прочих силовых 
структур. Что мошенники «уже 
получили доступ ко всем деньгам 
и вот-вот переведут их на Украи-
ну, а за это грозит большой срок».

В итоге они с тещей несколько 
дней ходили по банкам и снимали 
оттуда все сбережения. В первом 
отделении поняли, что к чему, и 
выдавать им деньги отказались. 
Родственники пошли во второе. 
Там тоже догадались, отвели в 
отдельную комнату, вызвали 
службу безопасности, вручили 
брошюры про мошенников, да-
ли два дня на подумать. В ито-
ге тесть и теща все равно сняли 
деньги и положили на «безопас-
ный счет».

Моя жена чудом узнала про 
это. Теща позвонила ей посо-
ветоваться по поводу того, как 
взять кредит. А на вопрос «за-
чем?» стала странно уходить от 
ответа. Мы тут же сели в машину 
и понеслись к родителям из Мо-
сквы в Рязань... Сбережений на 
два миллиона рублей уже не вер-
нуть. Но хотя бы они не успели 
оформить на себя кредиты и не 
лишились квартиры…»

Эту историю мне рассказал 
близкий друг. А еще через не-
делю такой же историей поде-
лился другой товарищ. Его маму 
развели по сценарию с домо-
фоном. Деньги она держала до-
ма. Поэтому мошенникам было 
еще проще. Прислали курьера. 
Тот забрал 10 тысяч долларов, 5 
тысяч евро и 200 тысяч рублей 
(в сумме около 1,5 млн рублей 
по курсу на сегодня). А мама 
так хотела быть независимой 
на пенсии...

Справедливости ради, у обеих 
этих историй если не счастли-
вый, то терпимый финал. Оба 
друга живут в Москве, хорошо 
зарабатывают и могут финансово 
поддержать родителей. Но оба 
задаются одним и тем же вопро-
сом: «Как мошенникам это уда-

лось?!» Ведь родители находятся 
в здравом уме и твердой памяти...

УЛОВКИ ЖУЛИКОВ...УЛОВКИ ЖУЛИКОВ...
У мошенников множество уло-

вок. Вот, пожалуй, три самые по-
пулярные наживки для пенсионе-
ров сейчас: 
✓ Замена кода домофона. Пре-

ступники убеждают, что с за-
втрашнего дня в доме устанавли-
вают новые домофоны. В связи с 
этим поменяется код. Он придет 
в СМС. И его нужно назвать опе-
ратору, чтобы зарегистрировать.
✓ Доставка из магазина. Зво-

нит липовый курьер. Якобы у 
него много посылок. И чтобы 
ничего не перепутать, ему нуж-
но назвать код, который придет 
в СМС.
✓ Переоформление медицинской 

карты. Звонит якобы сотрудник 
поликлиники, говорит, что всю 
бумажную документацию пере-
водят на электронную. Для этого 
нужно либо подойти лично в по-
ликлинику, либо можно сделать 
все удаленно (тут тоже понадо-
бится код из СМС). К этому спо-
собу мошенники и склоняют.

Итог у всех этих манипуляций 
один. С помощью кода мошен-
ники могут войти в личный ка-
бинет жертвы на «Госуслугах» (а 
иногда просто пугают, что полу-
чили к нему доступ). И начина-
ются звонки от «следователей» 
и «сотрудников Центробанка»…

…И ЗАЩИТА ОТ НИХ…И ЗАЩИТА ОТ НИХ
Методы, которые использу-

ют мошенники, называются со-
циальной инженерией. Чистая 
психология. Ее суть в том, что 
сами аферисты ничего физиче-
ски не делают - только дергают 
за психологические ниточки. 
И жертва сама передает деньги 
преступникам.

Тем не менее есть работающие 
способы уберечь пожилых род-

ственников от аферистов. Не-
которые из них нам назвали в 
поисково-спасательном отряде 
«ЛизаАлерт».
✓ Установите родным само-

запрет на выдачу кредитов. Это 
делается через «Госуслуги».
✓ Если у пожилого человека 

есть жилье в собственности, по-
дайте заявление о запрете ре-
гистрации сделок без личного 
участия собственника. Это мож-
но сделать в МФЦ: понадобится 
паспорт заявителя, ИНН и до-
кументы на недвижимость.
✓ Установите «сервис вто-

рой руки». Он есть в некоторых 
крупных банках. Его суть в том, 
что любые операции с крупными 
суммами должны подтверждать-
ся кем-то из близких. При этом 
сам помощник не может распо-
ряжаться деньгами.
✓ Установите на мобильном 

телефоне близких функцию 
определения геопозиции и «ро-
дительский контроль». В этом 
случае отключение геопозиции 
будет невозможно без ввода па-
роля. Такая опция пригодится, 
ведь мошенники часто застав-
ляют жертв изолироваться от 
внешнего мира и уехать куда-
нибудь подальше.
✓ По возможности храните у 

себя документы пожилых род-
ственников (паспорт, документы 
на недвижимость, на машины 
и т. д.).
✓ Отключите стационарный 

телефон.
✓ И главное: чаще звоните 

близким родственникам. Так вы 
сможете почувствовать, если с 
ними происходит что-то нелад-
ное. Чем быстрее вы отреагиру-
ете, тем меньше будет нервов, 
слез и материальных потерь. 
А  еще почаще рассказывайте 
родным об уловках мошенников. 
Ликбез - наше главное оружие.

ШУТКА  
ИЗ ИНТЕРНЕТА

Бывшая чиновница  
из Самары:  
430 млн рублей

Это пока рекордная сумма потерь. 
По крайней мере, из тех случаев, что 
стали широко известны. Женщина 
раньше работала помощницей губер-
натора и возглавляла корпорацию 
развития Самарской области, а ее 
муж и сын занимались бизнесом. 
Минувшей зимой она отдала аферистам 350 млн рублей 
и 800 тысяч долларов. Совсем без денег семья не оста-
лась. По сообщениям СМИ, несколько лет назад женщина 
купила две квартиры в элитном ЖК в Москве.

Хранитель золота из столицы:  
148 млн рублей

Пенсионер из Москвы не доверял банкам. И все деньги 
держал в золотых слитках и монетах. Но это не спасло 
его от мошенников. Те убедили его, что сбережения надо 
срочно спасти и поместить в хранилище Центробанка. В 
итоге мужчина собрал около 700 коллекционных и инве-
стиционных золотых монет «Князь Александр Невский», 
«Юрий Долгорукий» и «Георгий Победоносец», а также 
несколько золотых слитков и отдал их курьеру.

Пожилая пара из Москвы: 146 млн рублей
Липовые силовики убедили 80-летних москви-

чей в том, что им нужно срочно вывести деньги из банков. 
Сумму забрали тремя траншами. Пенсионеры снимали 
сбережения со счетов и передавали курьеру. Тот пред-
ставлялся банкиром, называл пароль, отдавал «документы 
из банка» и забирал деньги.
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Это первый вопрос, 
который задает читатель, 
когда видит новость о 
том, что у какого-то пен-
сионера украли десятки 
или сотни миллионов 
рублей. Как можно ско-
пить такие суммы при 
наших пенсиях? Ответ 
на самом деле лежит на 
поверхности.

- Далеко не у всех пен-
сионеров миллионные 
сбережения. И далеко 
не у всех их забирают 
полностью. В новости 
попадают лишь самые 
яркие случаи. Возмож-
но, эти пенсионеры 
что-то недавно прода-
ли. Или хорошо зара-
батывали до выхода на 
пенсию и сумели мно-
го сберечь, - объясняет 
Максим Семов, предсе-
датель комитета по по-
вышению финансовой 
грамотности Ассоциации 
российских банков.

Именно поэтому у не-
которых пенсионеров 
есть накопления, в де-
сятки и сотни раз превы-
шающие размер их еже-
месячной пенсии.

А выйдя на пенсию, 
люди становятся очень 
экономными и живут 
максимально скромно. 
Даже если у них солид-
ные сбережения. Пото-
му что доход маленький. 
Здоровье слабое. Сколь-
ко денег понадобится на 
лекарства и врачей завтра 
или через полгода, ни-
когда не знаешь. И если 
залезешь в сбережения, 
восполнить их не смо-
жешь. Вот и приходится 
ужиматься в повседнев-
ной жизни. А все, что на-
жито непосильным тру-
дом, продолжает лежать в 
банках или под матрасом.

Так что неплохие день-
ги могут быть отложены 
даже у стариков, которые 
на первый взгляд кажутся 
очень бедными. Мошен-
ники прекрасно это по-
нимают.

- Тем не менее в боль-
шинстве случаев сбе-
режения невелики. 
И суммы, которые заби-
рают мошенники, - тоже. 
В 90% случаев это мень-
ше 100 тысяч рублей, - го-
ворит Семов.

Откуда деньжищи?

Старики и разбойникиСтарики и разбойники
ВОПРОС - РЕБРОМ

ПЕЧАЛЬНЫЙ РЕЙТИНГ

Самый большой 
улов преступников

Как защитить пожилых близких от телефонных мошенников.Как защитить пожилых близких от телефонных мошенников.
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ЗАГАДКИ МОЗГА
- Почему пенсионеры чаще других 

попадают на уловки мошенников?
- Это результат нескольких пси-

хологических и нейрофизиологи-
ческих особенностей. Во-первых, 
когнитивная сфера пожилых людей 
претерпевает возрастные измене-
ния, которые могут повышать их 
уязвимость перед мошенническими 
схемами. Ключевую роль играют 
изменения в префронтальной ко-
ре - области мозга, отвечающей 
за критическое мышление и кон-
троль импульсов. С возрастом 
активность этой зоны снижа-
ется, что ослабляет способность 
распознавать «красные флажки» 
при подозрительных ситуациях. 
Пожилому человеку становится 
труднее быстро оценить потен-
циальную угрозу и принять пра-
вильное решение. Этот механизм 
объясняет, почему даже умные и 
образованные люди в пожилом воз-
расте могут попадаться на уловки 
мошенников, которые в молодости 
легко бы распознали как обман.

Второй фактор - социальная изо-
ляция. Одиночество активирует в 
мозге те же центры, что и физиче-
ская боль. Мошенники интуитивно 
это чувствуют и предлагают «лекар-
ство» - внимание, участие, заботу.

В-третьих, важную роль играет эф-
фект «позитивного сдвига» - возраст-
ная особенность памяти запоминать 
больше хороших событий, чем пло-
хих. Это эволюционно полезно для 
психического здоровья, но делает 
пожилых людей более доверчивыми.

- Как защитить пожилых близких 
от мошенников? Можно постоянно 
рассказывать им об аферистах и их 
уловках, но будет ли от этого толк, 
если при разговоре с мошенниками 
рациональное мышление часто от-
ключается… Может, какие-нибудь 
стикеры клеить им на телефон? Или 
в квартире плакаты повесить, за ко-
торые глаз бы цеплялся?

- Вы правы насчет стикеров и пла-
катов! Это работает благодаря эф-
фекту прайминга - когда внешние 
стимулы активируют нужные ней-
ронные цепочки. Стикеры и фото 
активируют подсознательные за-
щитные реакции. Визуальные на-
поминания перепрограммируют 
мозг, делая его более устойчивым к 
манипуляциям (подробнее об этом - 
см. «Важно!»).

НЕ КОНТРОЛЬ, А ПОДДЕРЖКА 
- Но как помочь близким, при этом 

не обидев их и не заставив чувство-
вать себя беспомощными?

- Можно предложить несколько 
проверенных способов:

Учитесь финансовой 
грамотности вместе.

Вместо категоричного «Мама, ты 
ничего не понимаешь в банках!» 
попробуйте мягкий подход: «Банки 
сейчас предлагают столько новых 
услуг, что даже я путаюсь. Мож-
но я буду помогать разбираться?» 
Так вы не ставите под сомнение 
компетентность близкого челове-
ка, а предлагаете партнерство. Со-
вместное обучение не унижает до-
стоинство пожилого родственника, 
а наоборот - показывает, что его 
мнение важно.

�Правило  
«второй руки» -  
это не про 
недееспособность. 

Объясните родственнику, что си-
стема «двойного контроля» - это 
современный стандарт безопасно-
сти. В крупных компаниях важные 
решения тоже принимают колле-
гиально. Скажите: «Это не потому, 
что ты не справляешься, а потому, 
что мошенники стали очень изо-
бретательными. Даже банкиры кон-
сультируются с коллегами».

�Превратите проверку 
счетов в семейную 
традицию. 

Сделайте регулярную проверку 
банковских балансов приятным ри-
туалом. Например, каждое воскре-
сенье за чаем просматривайте вы-
писки вместе. Это поможет вовремя 

заметить подозрительные операции 
и превратит скучную процедуру в 
интересное общение.

Планируйте,  
а не реагируйте. 

Договоритесь о регулярных встре-
чах для обсуждения финансовых во-
просов - например, раз в месяц. Так 
ваш родственник будет чувствовать 
поддержку, но не контроль.

Спрашивайте, 
не указывайте. 

Вместо «Тебе не нужен этот кре-
дит!» попробуйте: «А для чего тебе 
понадобились эти деньги? Может, 
есть другие варианты?» Выясняй-
те потребности, а не навязывайте 
готовые решения.

Ведите  
финансовый дневник. 

Предложите вместе записывать 
доходы и основные траты. Это по-
может лучше понимать денежные 
потоки и вовремя замечать необыч-
ные операции. Многим пожилым 
людям (да и молодым вообще-то 
тоже. - Ред.) нравится такая «отчет-
ность» - она дает ощущение кон-
троля над ситуацией.

! Помните главное: ваша цель - не 
взять финансы под полный кон-
троль, а создать систему взаимной 

поддержки. Пожилой человек должен 
чувствовать себя участником процес-
са, а не объектом опеки. Только тогда 
он будет доверять вашим советам и 
не станет скрывать подозрительные 
звонки или предложения.

Мошенничество -  Мошенничество -  
это атака профессионаловэто атака профессионалов

Что делать,  
если  
не смогли 
уберечь

- Как смириться с потерями? Ведь 
для пожилых людей это очень больно. 
А устроиться на работу и отбить их они 
уже не могут…

- Первое правило: забудьте фразу 
«Я же говорил!» Представьте: человек 
только что понял, что его обманули. 
Он чувствует себя глупым, беззащит-
ным. И тут близкий человек добавля-
ет еще порцию стыда фразами вроде 
«Ну как можно было поверить таким 
сказкам!». Это все равно что сыпать 
соль на рану.

Мошенничество - это не экзамен 
по сообразительности, который ваш 
родственник завалил. Это нападение 
профессиональных манипуляторов. 
Они знают, на какие кнопки нажать, 
чтобы отключить здравый смысл даже 
у осторожных людей. Их «дрессируют» 
психологи, технические специалисты.

- А что тогда делать? Просто пере-
вести денег на карту пострадавшему 
родственнику?

 - Сосредоточьтесь на том, что оста-
лось, а не на том, что ушло. Вместо 
«Как ты мог отдать все накопления!» 
скажите: «Главное, что с тобой все в 
порядке - деньги найдем». Объясните 
обманутому близкому: то, что с ним 
произошло, случается с тысячами лю-
дей ежедневно.

- Что делать, если у детей или внуков 
нет возможности помочь деньгами?

- Часто пожилым людям нужна не 
столько материальная помощь, сколь-
ко ощущение, что они не остались 
один на один с проблемой. Предложи-
те конкретные действия: «Я завтра от-
прошусь с работы, и мы вместе сходим 
в банк и в полицию»; «Буду привозить 
продукты раз в неделю, пока не раз-
беремся с ситуацией». Такая помощь 
не унижает достоинство человека, а 
показывает, что семья - это команда, 
где друг друга поддерживают в труд-
ную минуту.

А через некоторое время, когда 
острая боль от потери утихнет, пред-
ложите вместе проанализировать про-
изошедшее. Не для поиска виноватых, 
а для выработки «антител» на будущее.

Противостоять мошенникам  
учился Евгений БЕЛЯКОВ.

Разоблачаем новые Разоблачаем новые 
способы кражи способы кражи 
личных данных личных данных 
и вытягивания денег  и вытягивания денег  
у населения в специальном у населения в специальном 
разделе на сайте KP.RUразделе на сайте KP.RU

Большинство пожилых лю-
дей знают о существовании те-
лефонных мошенников. В курсе 
главных уловок и понимают, что 
лучше не отвечать на звонки с 
незнакомых номеров. Тем не ме-
нее мошенникам все равно уда-
ется подобрать ключики даже к 
умным и осторожным пенсионе-
рам. Как? И что делать в этом 
случае? На эти 
и другие вопросы 
нам ответила 
Ольга Медяник, 
кандидат психо-
логических наук, 
доцент экономи-
ческого факуль-
тета СПбГУ.

Психологи СПбГУ 
разработали 
простую 
методику 
«Когнитивный 
щит для 
пожилых». 
Главное в ней - 
поговорить
с пожилыми 
родными и 
предложить 
следующие 
практические 
шаги.

          Создайте дома специальную 
зону безопасности для своих 
пожилых родственников с яркими 
предупреждающими стикерами. 
Используйте огненно-красный и желтый 
цвета, крупный четкий шрифт с короткими посланиями: 
«СТОП! Никому не говори код, который тебе прислали!» 
или «Проверь, кто звонит! Позвони близким!»
Важно: меняйте стикеры каждые 2 - 3 месяца.

Щит от аферистов
ВИЗУАЛЬНЫЕ ПОМОЩНИКИ1

Рядом с телефоном повесьте семейные фотографии 
с подписью «Берегу деньги для них». Фото детей и внуков станет 
эмоциональным якорем, который моментально возвращает чело- 
века к реальности и усиливает инстинкт защиты. Но эта тактика 
не для всех. Ситуации в семье бывают разные.

2

3

4

5

СИЛА СЕМЕЙНОЙ СВЯЗИ

СПИСОК НАДЕЖНЫХ КОНТАКТОВ
Составьте крупным шрифтом список 

безопасных телефонов - близких 
родственников, официальные номера банков 
и т. д. Разместите его на видном месте. 
Это будет личный навигатор безопасности.

СЦЕНАРИЙ ЗАЩИТЫ

УМЕНИЕ ДОГОВАРИВАТЬСЯ

Отработайте простую защитную фразу со своими пожилыми 
родными: «Я подумаю и перезвоню завтра» или просто положить 
трубку. Ведь мошеннику важно втянуть жертву в разговор. 
Регулярно напоминайте родственнику об этом. 

          Договоритесь, что любые финансовые 
   предложения обсуждаются всей семьей. 
   Регулярно проговаривайте действия в случае 
   звонков от незнакомцев, обсуждайте уловки мошенников. Ал
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ВАЖНО!

- Я ваш 
персональный 
надуватель...

РАЗБОР ПРОЛЕТОВ
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Мария БЕРК

Журналист-расследователь 
и политолог из Германии Па-
трик Бааб побывал во всех 
горячих точках, начиная от 
Афганистана и Югославии, 
кончая Донбассом. Поездка 
на восток Украины в начале 
2022 года вдохновила его на соз-
дание книги «По обе стороны 
фронта».

О свободе слова по-
европейски Бааб знает не по-
наслышке. После того как он 
присутствовал в качестве на-
блюдателя на референдуме о 
вхождении в состав РФ новых 
территорий, его отстранили 
от должности преподавате-
ля в Берлинском университете 
медиа, коммуникаций и биз-
неса. Справедливость спустя 
много времени удалось восста-
новить только в суде.

«КП» обсудила с Патриком 
отношения России с Европой 
и будущее Евросоюза.

НА ЗАПАДЕ  НА ЗАПАДЕ  
НЕ ЗНАЮТ ПРАВДЫНЕ ЗНАЮТ ПРАВДЫ

- Вы бывали на Украине, ез-
дили по Донбассу. Расскажите 
о ваших впечатлениях.

- У меня есть друзья по обе 
стороны конфликта. В конце 
2021 года я побывал в Кар-
патах. Тогда я многое узнал 
об условиях жизни простых 
работяг. У многих людей в 
этом регионе нет иного вы-
бора, кроме как уйти в тене-
вую экономику, заниматься 
контрабандой или присое-
диниться к хорошо оплачи-
ваемым ультранационали-
стическим формированиям 
в Галиции.

Затем мы с украинскими 
друзьями планировали пое-
хать в Донбасс. Но с началом 
СВО я решил отправиться 
туда с российской стороны. 
Посетил новые регионы, по-
бывал в Луганске, Донецке, 
Мариуполе, Мелитополе и 
Крыму.

Мое главное впечатление: 
подавляющее большинство 
жителей Украины и Донбас-
са хотят мира. Рвутся воевать 
лишь фашистские объеди-
нения - «Азов», «Днепр» и 
другие (запрещенные в РФ 
террористические организа-
ции. - Ред.).

Люди, с которыми я об-
щался в Донбассе, говори-
ли: мы находимся под об-
стрелом ВСУ более восьми 
лет. Немало жителей, вклю-
чая детей, погибли, и един-
ственный способ добиться 
мира - это наступление Рос-
сийской армии. Это то, чего 
многие в Германии не могут 
понять. Там мало что знают 
о войне киевского режима 
против русского населения 
на востоке Украины, а ведь 
это был геноцид согласно 
критериям ООН. Немецкие 

политики игнорируют стра-
дания людей в Донбассе, и я 
попытался дать возможность 
донбассовцам высказаться.

- Почему европейцы не зна-
ют правды?

- Во всех странах ЕС про-
паганда и цензура носят мас-
совый характер. Метод таков: 
ложь путем умолчания. СМИ 
упускают из виду предысто-
рию конфликта: расширение 
НАТО, госпереворот на май-
дане, жестокое обращение с 
русскими. В телешоу звучат 
русофобские мотивы. Людей 
вводят в заблуждение, застав-
ляя их верить, будто Украина 
может победить в этой войне, 
хотя уже понятно, что Киев 
и НАТО ее проиграли. Ко-
нечно, в каждой европейской 
стране есть те, кто понимает, 
что происходит, и выступа-
ет за мир. Но их мало, и эти 
диссиденты подвергаются 
сильному давлению со сто-
роны работодателей или даже 
уголовному преследованию.

- А зачем это надо Евросою-
зу?

- Еврокомиссия полностью 
следует интересам США. 
Бюрократы в Брюсселе пре-
вратили ЕС из мирного про-
екта в военную машину и по-
собника НАТО. В 2022 году 
произошла утечка секретно-
го документа американско-
го аналитического центра 
RАND Corporation, в котором 
была четко изложена страте-
гия Вашингтона: чтобы по-
мочь возродиться американ-
ской экономике, необходимо 

ударить по конкурентам. На-
пример, прервать германо-
российские энергетические 
отношения и втянуть Берлин 
в конфликт на Украине. Без 
недорогих газа и нефти из РФ 
экономика Германии потеря-
ет конкурентоспособность, и 
крупные инвестиции будут 
переведены в США. План 
сработал.

ИСТОРИЧЕСКОЕ ИСТОРИЧЕСКОЕ 
СЛАБОУМИЕ НЕМЦЕВСЛАБОУМИЕ НЕМЦЕВ

- Могут ли Украину принять 
в Евросоюз?

- Думаю, в этом больше за-
интересована Америка. Тогда 
европейским налогоплатель-
щикам придется заплатить за 
поставки оружия и восста-
новление Украины. США 
спровоцировали эту войну и 
теперь хотят заставить евро-
пейцев раскошелиться. Это 
отвечает интересам Вашинг-
тона и укрепляет брюссель-
скую бюрократию, но в конце 
концов приведет к тому, что 
такие государства-члены, как 
Венгрия, Словакия, Греция 
или Испания, откажутся пла-
тить и покинут ЕС. Я ожидаю, 
что ЕС развалится. Тогда Ва-
шингтон сможет заключать 
отдельные сделки с ослаблен-
ными европейскими партне-
рами. Колонизация Европы 
США будет завершена.

- Но все же Дональд Трамп 
пошел на переговоры с Влади-
миром Путиным. Может ли это 
изменить русофобский настрой 
европейских политиков?

- Мне жаль, но я не вижу 

никаких изменений в анти-
российской пропаганде. 
Правительство Германии по-
прежнему пытается выдавить 
всех журналистов российских 
СМИ из страны. И немец-
кий народ забыл обо всем, 
что русские сделали: они до-
пустили объединение Герма-
нии, они отвели свои войска, 
они позволили Германии 
остаться в НАТО, они про-
стили 27 млн убитых в войне 
1941 - 1945 гг. Я очень недо-
волен своей страной и исто-
рическим слабоумием моих 
соотечественников. Добром 
это не кончится.

В ТЕНИ СШАВ ТЕНИ США
- Можно ли восстановить 

нормальные связи России с 
Европой?

- Представитель Москов-
ской торговой палаты как-
то сказал мне: «Тот поворот 
на Запад, который начался с 
основания Санкт-Петербурга 
Петром I, будет в течение 
ближайших лет меняться в 
противоположную сторону». 
Поворот России в сторону 
Азии связан с миллиардны-
ми инвестициями - в новые 
танкеры и атомные ледоколы 
для Северного морского пути, 
новые трубопроводы, желез-
ные дороги и автомагистрали. 
Потребуется много времени, 
чтобы вернуться к добросо-
седским отношениям России 
с Европой. С сегодняшними 
европейскими политиками 
это точно не получится. В 
большинстве своем они кор-
румпированы и часто строят 
свои карьеры при поддержке 
трансатлантических органи-
заций и фондов.

- А какими вам видятся даль-
нейшие отношения Старого 
Света с Америкой?

- Администрации Трам-
па удалось европеизировать 
войну на Украине. С нашими 
трансатлантическими поли-
тическими элитами освобож-
дение Европы от интересов 
США невозможно. Германия 
сегодня снова является окку-
пированной страной. Амери-
ка фактически отдала приказ 
взорвать газопровод «Север-
ный поток», и никто в ФРГ 
не посмел даже возмутиться. 
Это не просто подчинение, 
это закабаление страны.

- У Европы сейчас есть ли-
дер? Или все в руках брюссель-
ских чиновников?

- Сегодня мы наблюдаем 
конкуренцию между Фран-
цией, Германией и Поль-
шей за лидерство в ЕС. В то 
же время Лондон пытается 
заключать отдельные со-
глашения с европейскими 
странами, чтобы оставаться 
в большой игре. Цель пра-
вительства Германии в том, 
чтобы, служа США, вести за 
собой остальную Европу. Но 
хотят ли партнеры в Париже, 
Варшаве и Лондоне, чтобы 
ими руководили? Вряд ли. 
Они будут пытаться поме-
шать Берлину взять на себя 
ведущую роль. Вторая миро-
вая война не забыта. Они не 
примут третью попытку Гер-
мании стать мировой держа-
вой, даже в тени США.

ЕВРОПА СТАНЕТ  ЕВРОПА СТАНЕТ  
«МЫСОМ АЗИИ»«МЫСОМ АЗИИ»

- В Европе все чаще говорят 
о войне с Россией в 2030 году. 
Они и впрямь хотят воевать?

- Европейские элиты ста-
ли заложницами собственной 
воинственности. В странах, 
где нет заметного движения 
за мир, где русофобия не 
просто насаждается, но уже 
принята в качестве офици-
альной внешнеполитической 
доктрины, очень легко уве-
ровать в то, что Россия гото-
вится напасть. И незаметно 
самим переступить черту, за 
которой начинается реальная 
война. Увы, но вероятность 
такого конфликта очевидна.

- Перенесемся еще через 
пять лет. Каким будет Евро-
союз в 2035 году?

- К этому времени мы уви-
дим дымящиеся руины Ев-
росоюза, проекта, который 
полностью провалился. Ряд 
обанкротившихся государств 
станут придатком Америки. 
Кое-кто из Восточной Евро-
пы, возможно, вновь сбли-
зится с Россией. Экономи-
ческая мощь постепенно 
переместится в Азию. Я вижу 
зарождение нового биполяр-
ного мира, в котором Китай 
станет первой сверхдержавой, 
а Россия - его ближайшим со-
юзником, с одной стороны, 
и слабеющими США и их 
сателлитами - с другой. Ев-
ропа больше не будет играть 
важной роли из-за своих не-
компетентных политиков. 
Как писал французский по-
эт Поль Валери, Европа - это 
не что иное, как мыс Азии.

 Особенности межнациональных отношений 
и менталитетов разных наций, конфликты 

и противоречия, которые мешают нам жить 
дружно. По воскресеньям в «Национальном 

вопросе» в 16.00 (мск) на Радио «КП»
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В Мариуполе Патрик Бааб оказался вскоре после освобождения города.  
На улицах еще стояла разбитая украинская бронетехника.

Немецкий журналист - 
о конфликте на Украине, 
европейской пропаганде 

и шансах на восстановление 
отношений с Россией.

Патрик БААБ:Патрик БААБ:

Через десять лет  Через десять лет  
мы увидим дымящиеся мы увидим дымящиеся 
руины Евросоюзаруины Евросоюза
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Анастасия КУРЕНОВА

В какую цену в этом году 
в Приангарье обойдется 
букет педагогу.

В цветочных магазинах 
Приангарья вовсю принимают 
предварительные заказы ко Дню 
знаний. По словам флористов, 
обычно первые заявки начинают 
поступать примерно за неделю до 
праздника. Однако львиная доля ро-
дителей откладывает покупку букета 
для учителя на 31 августа. Чуть меньше 
мам и пап можно встретить в очереди 
за розами и хризантемами перед самой 
линейкой. Но и их все же немало.

Многие салоны, базы и магазинчики 
только ждут свежей поставки, которая 
придет в середине или второй половине 
недели. Из-за этого сказать точно, на 
сколько вырастет средний ценник на 
букет, пока нельзя. Однако прогнозы 
на этот счет есть. Корреспондент «Ком-
сомолки» заглянула в несколько тор-
говых точек в центре города и узнала, 
почем в 2025 году обойдется порадовать 
любимых педагогов.

САМЫЕ ПОПУЛЯРНЫЕ - 
РОЗЫ И ХРИЗАНТЕМЫ

- Самыми популярными из года в 
год остаются розы, диантусы (в народе 
гвоздика - Ред.) и хризантемы, - рас-
сказывает флорист небольшого цве-
точного салона. - Они бюджетные и 
способны долго стоять в вазе, что яв-
ляется практически самым важным 
для цветка. К примеру, три кустовых 
хризантемы в пышной обертке выйдут 
в 1600 рублей. Сборная композиция из 
трех роз, одной альстромерии и кусто-
вой хризантемы будет стоить 2100 ру-
блей, а если заменить две последние на 
кустовую розу и три эустомы - то 2900. 
Монобукеты из роз тоже пользуются 
спросом: пять штук с оформлением - 
1750 рублей, семь - 2450, девять - 2950 

и так далее. Что касается цветовой гам-
мы, нежные оттенки также актуальны, 
как контрастные, и однотонные со-
четания.

Помимо бессмертной классики в фа-
воре у мамочек новые тренды. А точнее 
хорошо забытые старые. В моду верну-
лись гладиолусы и георгины! Те самые, 
что раньше росли в огороде каждой 
семьи, где были школьники.

- В прошлом году их разобрали под-
чистую. Хотим повторить успех вновь, - 
говорит флорист.

Некоторые связывают перемены в 
отношении к «бабушкиным цветам» с 
тем, что они дешевле привозных. Од-
нако на практике с этим можно поспо-
рить. Так, стоимость георгинов коле-
блется в районе 350 рублей за штуку, 
когда розу можно приобрести за 280. 
Гладиолус в салонах обещает быть не 
дешевле 400-500 рублей. И это ценник 

еще до ожидаемого подорожания. По 
прогнозам самих продавцов, от 10 до 
70 рублей в зависимости от сорта. По-
сле чего, скорее всего, цены вновь по-
ползут вниз, пока не наступит время 
новых праздников.

- Также популярны сезонные под-
солнухи и гортензии. Однако они еще 
дороже - около 500 и 1000 рублей со-
ответственно.

Цены на букеты начинаются от 1000 
рублей (как правило, это композиция 
из одного цветка) и не имеют «потол-
ка». Однако оптимальными считаются 
варианты от 1500 до 3500 тысяч рублей. 
Именно столько чаще всего готовы от-
дать родители школьников.

ТРАТИМ И ЭКОНОМИМ
К слову, заказывать букет заблаговре-

менно не только удобно, но и выгодно. 
В случае, если новая поставка придет в 
магазины с большей наценкой, поку-
патели заберут товар по старой, ранее 
заявленной, стоимости.

- Действительно, цена может изме-
ниться, - рассказывает корреспонденту 
флорист с 12-летним опытом Анаста-
сия. - Возможны различные сюрпризы, 
которые касаются логистики, тамо-
женных сборов. Однако, в последние 
годы резких скачков в преддверии Дня 
знаний мы не замечали.

При этом работники цветочных 
магазинов утверждают, что старают-
ся сдерживать цены, ведь 1 сентября 
ажиотаж не такой высокий, как 8 марта, 
14 февраля или в День матери. К тому 
же, в теплое время года снижается риск 
нарушения терморежима при транс-
портировке. Практически все цветы 
доезжают до пункта назначения в пол-
ной сохранности.

- В последнее время закрепляется 
тенденция на общий букеты от класса. 
Это не только выгодно, но и удобно для 
самого учителя, - добавила флорист.

Еще один совет для желающих сэ-
кономить: не отдавайте предпочтение 
корзинам, боксам и сумкам. На деньги, 
которые вы платите за флористическую 
губку и картонную упаковку, можно 
приобрести более богатый букет. Также 
стоит рассмотреть композиции из су-
хоцветов, но это исключительно дело 
вкуса.

Отдельной нишей давно стало 
оформление съедобных букетов. Их 
считают более выгодными, благодаря 
тому, что это одновременно и красивый 

презент, и угощение. После праздника 
педагог сможет не раз выпить чаю с 
лакомством.

- Популярностью пользуются букеты 
из сухофруктов, орехов, конфет и зе-
фира, - делится с журналистом мастер 
Анастасия. - Стоимость начинается от 
1500 рублей. При этом можно подгото-
вить композицию на любой кошелек.

А ЧТО ПРОИСХОДИТ НА РЫНКЕ?
Следующая точка в маршруте Цен-

тральный рынок. Если в салонах глади-
олусы только ждут, то здесь они почти 
на каждом прилавке. У оптовиков гла-
диолусы продаются по 250-350 рублей 
за штуку, эустома - 150-200, кустовые 
ромашки - 250, крупная хризантема - 
300.

- Торгуем до позднего вечера 31 ав-
густа и с 8 утра 1 сентября, - уточняет 
продавец. - Наценка, конечно, будет. 
К цветам прибавляйте по 50 рублей, к 
собранным букетам по 200-300.

А вот у милых дачниц, что по сосед-
ству, цены еще приятнее. Пять гладио-
лусов обошлись мне в 600 рублей. Еще 
30 пенсионерка скинула за то, что я 
забрала последние. Так еще и «зелень» 
с ленточкой в подарок! Астры предла-
гают по 50-80 рублей.

- А 1 сентября торговать будете?
- Да кто ж его знает...Только божья 

канцелярия скажет, что у меня рас-
пустится, а что опадет, - улыбается 
женщина.

- Подороже небось будет? По 250-
300 рублей?

- Господи упаси! Будет, но не на-
столько. Максимум по 200 буду отда-
вать, а астры по 90.

Картина дня: Иркутск
Россия
www.kp.ru2 14.08.2025 
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КУПОН
для участия в акции

«БОЛЬШАЯ ПРОДОВОЛЬСТВЕННАЯ 
ЯРМАРКА»

Фамилия                                                    

Имя                                                     

Тел.                                                           
Заполняя данный
купон вы даете свое
согласие на обработку
персональных данных

Как испытать удачу?
Вырежьте купон из газеты, заполните и положите 
в барабан Удачи от Комсомольской правды 13 сентября 
с 12.00 до 14.00, в сквере им. Кирова.
Самые удачливые в тот же день получат подарки!

Любимый город встречает осень! 
13 сентября в 12 часов в сквере им. Кирова состоится 
праздник - большая продовольственная ярмарка наших 
ведущих производителей продуктов питания. Для вас, 
дорогие жители и гости Иркутска - концерт, мастер-классы 
лучших садоводов города и района, дегустации и конкурсы.

И, конечно, подарки от производителей и Комсомольской 
правды! Вы можете получить билеты на интереснейшие 
мероприятия, продовольственные корзина и смартфоны! 
Возьмемся за руки, друзья, и встретим осень как всегда! Мы 
будем рады встрече! Спешите - будем вместе!

13 сентября, 12.00,
Сквер им. Кирова

Большая 
продовольственная ярмарка

ЗАПИШИТЕ
ТЕЛЕФОНЧИК

По вопросам 
сотрудничества 
звоните по тел. 

8 (3952) 208-004
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праздник - большая продовольственная ярмарка наших 
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И, конечно, подарки от производителей и Комсомольской 
правды! Вы можете получить билеты на интереснейшие 
мероприятия, продовольственные корзина и смартфоны! 
Возьмемся за руки, друзья, и встретим осень как всегда! Мы 
будем рады встрече! Спешите - будем вместе!

13 сентября, 
12.00,

Сквер им. 
Кирова

Большая продовольственная ярмарка

ЗАПИШИТЕ
ТЕЛЕФОНЧИК

По вопросам 
сотрудничества 
звоните по тел. 

8 (3952) 208-004

Как испытать удачу?
Вырежьте купон из газеты, заполните и положите 
в барабан Удачи от Комсомольской правды 13 сентября 
с 12.00 до 14.00, в сквере им. Кирова.
Самые удачливые в тот же день получат подарки!
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Утерянное пенсионное удостовере-
ние МВД РФ №48996 , выданное на 
имя Никорова Александра Иринеевича, 
считать недействительным.

Новый тренд: гладиолусы и георгины 
дарят учителям на 1 сентября

Пять гладиолусов обошлись 
корреспонденту Анастасии 
Куреновой в 600 рублей.

� ЭКСПЕРТНО

Виктор ЧЕБУНИН, кандидат экономических наук, доцент:

«Ожидается сдержанное повышение»
- Значимость традиции задаривать учителя охапками цветов, которые даже невозмож-

но унести, со временем потеряла былую значимость. Теперь и сами педагоги проводят 
беседы с родителями и просят не тратиться на шикарные букеты, либо делать выбор 
в пользу других подарков. Отчасти это влияет на то, что повышение цен на цветы в 
Иркутской области ожидается сдержанным - местами максимум в 2 раза. Не больше.

КОНКРЕТНО
КАК МЕНЯЛИСЬ ЦЕНЫ 
НА СВЕЖЕСРЕЗАННЫЕ ЦВЕТЫ (1 шт)*

276,19 - январь
300,99 - февраль
306,47 - март
299,89 - апрель
277,14 - май
273,08 - июнь
269,60 - июль

*На территории Иркутской области, 
по данным Иркутскстата за 2025 год
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Оксана НАРАЛЕНКОВА

Как это работает, мы по-
говорили с заместителем ди-
ректора по научной работе 
НИИ клинической онколо-
гии в НМИЦ онкологии име-
ни Н. Н. Блохина, онкологом, 
д. м. н, профессором Алексеем 
Трякиным.

КОГДА МОЖНО 
ЗАНИМАТЬСЯ

- Движение и активность 
помогают и  здоровым лю-
дям, и людям с диагнозами. 
Прежде всего за счет того, что 
физическая нагрузка дока-
занно снижает риск развития 
сердечно-сосудистых и онко-
логических заболеваний, - го-
ворит Алексей Трякин.

Для людей, уже живу-
щих с диагнозом «рак», фи-
зическая активность  - это 
вполне реальное продление 
жизни и  улучшение ее ка-
чества. Например, 
при метастатиче-
ском раке подже-
лудочной железы, 
одном из самых 
коварных и агрес-
сивных, у больных 
с регулярной физ-
нагрузкой опухо-
ли уменьшались 
в большей степени, 
чем в контрольной 
группе (при одина-
ковом лечении). Плюс снижа-
лись побочные эффекты от 
химиотерапии: было меньше 
усталости, боли.

На ранних стадиях рака, 
когда основную опухоль уже 
удалили хирургически, но 
есть риск, что в организме 
остались очень маленькие, не 
обнаруженные очаги болезни 
(микрометастазы), физиче-

ская активность буквально 
увеличивала продолжитель-
ность жизни.

- Причем было доказано: 
даже если человек не был осо-
бенно спортивным до болез-
ни, та активность, которую он 
проявлял уже после операции 
по удалению опухоли, помо-
гала ему жить дольше, - гово-
рит Алексей Трякин. - То есть 

неверно думать, что 
это происходило про-
сто потому, что такой 
пациент изначально 
был крепче и здоро-
вее и поэтому и после 
операции легко вер-
нулся к  активности, 
«бегает и  шустрит». 
Даже если человек был 
не очень активным до 
болезни, но после опе-
рации взялся за себя, 

у него увеличиваются шансы 
на долгую и активную жизнь 
без возврата рака.

Получается, что физическая 
активность работает на всех 
этапах лечения:
✓ до лечения укрепляет 

организм, придает выносли-
вость;
✓ во время лечения сни-

жает токсичность терапии, 

помогает переносить хи-
мию лучше, что, кстати, дает 
и больше шансов завершить 
курс полностью;
✓ после лечения снижает 

риск возврата рака.
На молекулярном уровне 

занятия посильной физкуль-
турой уменьшают хрониче-
ское воспаление, снижают 
висцеральный жир (тот, что 
в животе распределен вокруг 
органов и стимулирует рост 
опухолей), помогают орга-
низму «добить» микромета-
стазы.

ВВЕРХ ПО ЛЕСТНИЦЕ
- Физическая активность 

оказывается эффективной 
почти при любых формах 
рака, - продолжает доктор. - 
Особенно это относится 
к таким видам онкозаболе-
ваний, как рак желудка, ки-
шечника, предстательной 
железы, легкого, молочных 
желез и др. Правда, некото-

рые специфичные типы опу-
холей, например, детские он-
кологические патологии или 
гематологические заболева-
ния (лейкемии, лимфомы), 
требуют отдельного изуче-
ния, поскольку их природа 
отличается от классических 
твердых опухолей, - говорит 
Алексей Трякин.

Оптимальной считается уме-
ренная нагрузка, при которой 
слегка учащается пульс и не-
много усиливается дыхание.

- Для оздоровительного 
эффекта нужно, чтобы при 
прогулке сердечко забилось 
чаще, легкие заработали ин-
тенсивнее - вот тогда вклю-
чаются нужные процессы, 
меняется метаболизм, - объ-
ясняет наш эксперт.  - Это 
когда идешь в таком темпе, 
что чуть-чуть запыхался. Или, 
например, поднялся на пятый 
этаж без лифта и запыхался. 
Вот это та самая полезная на-
грузка.
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Подвижный образ жизни - 
это всегда полезно!

Алексей 
Трякин.

Здоровье

Оксана НАРАЛЕНКОВА

В борьбе против 
рака поджелудочной 
железы и кишечника 
ученые, возможно, 
близки к прорыву.

В борьбе с одними из самых смер-
тоносных видов рака - поджелудоч-
ной железы и колоректального - по-
явилась новая надежда. В журнале 
Nature Medicine опубликованы ре-
зультаты первой стадии (самое на-
чало пути!) клинических испытаний 
вакцины ELI-002 2P. Участвовали 25 
пациентов (20 - рак поджелудочной 
железы, 5 - колоректальный) после 
операции и химиотерапии и с высо-
ким риском рецидива. После укола 
экспериментального препарата:
✓ у большинства пациентов за-

фиксирован очень мощный иммун-
ный ответ;
✓ половина пациентов прожили 

без рецидива дольше 16 месяцев. 
Общая выживаемость составила 
почти 23 месяца. Это значительно 
выше, чем обычно ожидается при 
этих агрессивных типах рака;
✓ у 24% пациентов (6 человек) 

биомаркеры опухоли в крови полно-
стью исчезли.

ELI-002 2P - создание компании 
Elicio Therapeutics (США). Это класс 
так называемых готовых вакцин - их 
не нужно создавать индивидуально 
для каждого пациента, что ускоряет 
лечение и удешевляет его. Мишень 
вакцины - специфические мутации 
в гене KRAS. Эти «поломки» как раз 
и есть своеобразный двигатель роста 
опухолей в 25% всех случаев рака.

Ключевой компонент вакцины (пеп-
тиды, имитирующие мутировавший 
белок KRAS) химически «приклеива-
ется» к особой молекуле-носителю 
(амфифилу). После инъекции эта 
молекула-носитель с нужным заря-
дом связывается с белком крови 
(альбумином) и направляет вакцину 
прямиком в лимфатические узлы  - 
«штаб-квартиру» иммунной системы, 
где обучаются для борьбы с «агрес-
сорами» Т-клетки-защитники.

В результате у 67% участников кли-
нических испытаний иммунная систе-
ма, «обученная» вакциной атаковать 
мутации KRAS, начала распознавать 
и другие опухолевые белки, которые 
не входят в состав вакцины. Это хоро-
шо усилило противораковую защиту.

Новая 
онковакцина 
дарит 
надежду

➊ Исследование Университета Юты с участием 
людей с раком толстой кишки показало: 

если заниматься не менее 150 минут в неделю, 
в опухолях снижается активность генов, связанных 
с их ростом и развитием метастазов. Получается, 
что спорт «выключает» гены, которые помогают 
раку расти и распространяться. Тренировки по-
сле химиотерапии снизили риск рецидива на 28% 
и смертность на 37%.

➋ Еще одна работа по раку молочной железы 
показала, что женщины на разных стадиях 

болезни (от первой до третьей), которые совмещали 

примерно 150 минут активности в неделю со здо-
ровым питанием (больше овощей, фруктов, меньше 
сахара), вдвое чаще выходили на полное уничто-
жение раковых клеток в ответ на химиотерапию 
до операции. Особенно заметным был эффект при 
сложных и агрессивных типах рака.

➌ Аэробные упражнения во время химиотера-
пии рака яичников существенно снижали 

риск развития онемения рук и ног (полинейропатии), 
что подтверждено несколькими исследованиями. Это 
не только улучшает качество жизни, но и помогает 
женщинам пройти полный курс лечения.

В ТЕМУ

Встречаться с внуками 
и ходить на работу!

Даже обычные бытовые дела могут служить поддержкой.
- Представьте, приходит пожилая пациентка и говорит: «Доктор, на-

верное, мне с внуками теперь не контактировать?» Я всегда отвечаю: 
«Наоборот - обязательно играть и общаться с внуками!» Конечно, есть 
оговорка. Да, дети - главные переносчики инфекций, это факт. Если 
пациент крайне ослаблен, иммунитет практически отсутствует, осо-
бенно в сезон гриппа, тогда контакт может быть небезопасным. Но 
для большинства пациентов на обычной химиотерапии, без тяжелой 
иммуносупрессии (подавление работы иммунной системы) риск не 
так велик, а польза огромна! - говорит профессор Трякин. - Я часто 
напоминаю своим пациентам и о выходе на работу. Ну что сидеть дома 
в четырех стенах? Идите на работу, там и общение, и дело, которое 
отвлекает. Вам просто будет не до накручивания себя тяжелыми 
мыслями. К тому же это тоже физическая нагрузка: дойти до работы, 
походить по офису - это не то же, что пройти пять метров от дивана  
до холодильника.

ТОЛЬКО ФАКТЫ

Спорт «выключает» опасные гены

А В ЭТО ВРЕМЯА В ЭТО ВРЕМЯ

На разных этапах лечения активность может 
меняться, но есть и относительно универсальное 
правило: полезна посильная нагрузка, не менее 
2,5 часа в неделю умеренной или интенсивной 
активности. Во время химиотерапии важно 
не доводить себя до пиков усталости. 
Если есть осложнения (метастазы в кости, отеки) - 
консультируйтесь с врачом о допустимой нагрузке.
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СКОЛЬКО 
ЗАНИМАТЬСЯ 
ДЛЯ ЗДОРОВЬЯ

Разумеется, как и во всяком деле, начинать 
надо с малого и постепенно, по мере роста 
тренированности увеличивать нагрузку. 

Физические нагрузки Физические нагрузки 
помогают в борьбе  помогают в борьбе  
с ракомс раком



Анастасия КУРМАЗОВА

Орнитолог-любитель  
из Братска запечатлел историю 
рождения соколов-сапсанов.

Дмитрий Пыхтик в обычной жиз-
ни - электросварщик. Но все свое 
свободное время он отдает фотогра-
фии местной природы, а в послед-
ние годы особое внимание уделяет 
птицам. Совсем недавно ему уда-
лось заснять уникальную историю 
рождения и становления на кры-
ло соколов-сапсанов. Он расска-
зал нам о своем увлечении и о том, 
как удалось поймать в кадр редкую 
птицу.

- Природой я увлекался с детства, 
когда-то даже начинал учиться на 
охотоведа, - рассказывает Дми-
трий. - Потом, правда, сменил на-
правление деятельности, но навык 

и интерес к лесу и его обитателям 
остались. Фотографировать начал 
еще на пленку, потом перешел на 
цифровую технику. И сейчас ста-
раюсь бывать в местных лесах как 
можно чаще. Иногда беру с собой 
небольшие группы туристов, чтобы 
показать особенно красивые места.

По мнению Дмитрия, фотоохота - 
невероятно азартное занятие, причем 
без вреда для природы.

- Иногда приходится часами сидеть 
в засаде, придумывать себе маски-
ровку. Ведь животные или птицы не 
должны меня видеть, чтобы я мог на-
блюдать за их естественным поведе-
нием. Бывает так, что они буквально 
в сантиметрах от меня проходят, чуть 
не на ноги наступают. А птицы меня 
заинтересовали потому, что их у нас, 
как оказалось, великое множество, 
при этом сделать удачный кадр до-
вольно сложно, что только подогре-
вает интерес.

НЕОЖИДАННАЯ ВСТРЕЧА
На гнездо соколов-сапсанов во 

время очередного похода Дмитрий 
наткнулся случайно.

- Взобрался на утес и вдруг с со-
седних камней с громким криком 
вспорхнула хищная птица. Я присмо-
трелся и увидел яйца яркого цвета, 
лежащие буквально на голых камнях, 
без какой-либо подстилки. Аккурат-
но ретировался и решил обязатель-
но вернуться, чтобы понаблюдать за 
процессом семейной жизни.

А для того чтобы случайные тури-
сты не нарушали покой подрастаю-
щих соколят, пришлось даже пойти 
на хитрость и подпустить слух, что 
где-то поблизости бродит медведь.

ОХОТНИКИ И ИХ ЖЕРТВЫ
Правда, для того чтобы подобраться 

к сапсанам поближе, пришлось из-
рядно потрудиться.

- Благодаря этим птицам я даже 
шить научился, - смеется Дмитрий. - 
Они очень умные и осторожные, мою 
маскировку из синтетических матери-
алов вмиг раскусили. А вот обычный 
брезент их устроил. Живут сапсаны на 
утесах, камнях - спрятаться там негде. 
Я ставил фотоаппарат и настраивал на 
съемку, а сам успевал скрыться. Так 
и наблюдал за их жизнью.

Сапсаны кормят птенцов мелки-
ми птичками, которых ловят в своем 
молниеносном броске. Однако рядом 
с гнездом они не охотятся, поэтому 
местные птахи с удовольствием вьют 
гнезда поблизости: знают, что и дру-
гие хищные птицы здесь не нападут. 
Такой вот интересный союз создает 
природа!

МЕЧТЫ И ПЛАНЫ
- Когда птенцы подросли и научи-

лись летать, гнездо было покинуто, 
мне даже как-то грустно стало. Но 
я очень надеюсь, что в следующем 
году родители вернутся. Мечтаю за-
печатлеть их брачные игры: самец 
преподносит самке добычу, кувыр-
каясь в воздухе!

Дмитрий планирует собрать целую 
книгу о птицах Приангарья с яркими 
иллюстрациями.

- Многих мы не знаем «в лицо», 
хотя они живут рядом с нами. На-
пример, что делают снегири летом? 
Кто такие дубоносы? Как выглядит 
горихвостка? Животный мир вокруг 
нас богат, и познакомиться с ним по-
ближе очень интересно.

Северный прорыв
четверг, 28 августа, № 10Спецпроект

Прошел телемарафон  Прошел телемарафон  
о создании  о создании  
полимерного  полимерного  
кластера  кластера  
в Усть-Кутев Усть-Куте
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СПРАВКА «КП»
Сапсан - самая быстрая птица и вооб-

ще самый быстрый представитель цар-
ства животных. В пикирующем полете 
он способен развивать скорость свы-
ше 322 км/ч. А вот в горизонтальном 
полете уступает по скорости стрижу.

Сапсан включен в Красную книгу 
России как малочисленный вид. Кро-
ме того, во всем мире запрещена 
торговля этими птицами.
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Жизнь Жизнь 
птицптиц

ЭТО ИНТЕРЕСНОЭТО ИНТЕРЕСНО

Конечно, Конечно, 
фотографирует фотографирует 
Дмитрий  Дмитрий  
и животныхи животных

- Не так давно буквально наткнулся на 
сибирскую косулю. Они очень пугливы, 
обычно бросаются наутек, как только 
слышат звук затвора фотоаппарата. 
А эта неожиданно позволила сделать 
несколько кадров, попозировала. Мед-
ведей видел издалека, но пока сделать 
удачный кадр не получилось. 

На даче у меня кормушка, где я уго-
щаю птиц круглый год, вижу, как они 
потом приводят ко мне и свой молодняк, 
хотя птенцов всегда выкармливают сами.
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Косуля задержалась, Косуля задержалась, 
чтобы попозировать.чтобы попозировать.

Красавец сокол-сапсан.Красавец сокол-сапсан.

Снегирь с птенцом Снегирь с птенцом 
у кормушки.у кормушки.

Дубонос - обитатель Дубонос - обитатель 
сибирских лесов.сибирских лесов.

Читайте на стр. 10 Читайте на стр. 10 ‣‣

«ТЕМА ДНЯ»«ТЕМА ДНЯ»
Обсуждаем главные события Обсуждаем главные события 
четверга - 18.00четверга - 18.00
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В Братском районе 
прошел второй 
семейный арт-
фестиваль.

Лето, солнце, река и 
настоящая сибирская 
деревня - идеальное со-
четание, от которого так 
и веет теплом и воспо-
минаниями. Именно 
такая атмосфера цари-
ла на II Семейном арт-
фестивале «Дубыня», ко-
торый прошел в деревне 
Дубынино Братского 
района. Мероприятие с 
каждым годом собира-
ет все больше гостей и 
участников. Расскажем 
подробнее, как это было.

ОТ ИДЕИ  
ДО ВОПЛОЩЕНИЯ

О том, как создавался 
этот фестиваль, расска-
зала его организатор и 
вдохновитель, а заодно 
и создатель семейного 
инклюзивного простран-
ства «Гнездо» в Братске 
Ольга Амосова:

- У нас была идея ожи-
вить местную деревню, 
придать новый импульс 
развитию этой террито-
рии, привлечь гостей из 
других районов Приан-
гарья, а постепенно - и 
со всей России. Кроме 
того, это отличная воз-
можность задействовать 
наших подопечных, ре-
бят с особенностями 
здоровья.

Впервые фестиваль 
прошел в прошлом го-
ду и, к удивлению самих 
организаторов, собрал 
гораздо больше гостей, 
чем ожидалось. Поэто-
му очередное мероприя-
тие планировали с боль-
шим энтузиазмом.

- Конечно, мы не 
справились бы без на-
ших друзей. В их числе - 
компания «Транснефть 
- Восток», которая под-
держивает фестиваль 
второй год подряд, - от-
мечает Ольга Амосова. 
- Когда некоммерческие 

организации и крупные 
компании объединяют-
ся, получается создавать 
такие вот душевные и 
важные мероприятия на 
действительно хорошем 
уровне.

СЕМЕЙНЫЙ 
ПРАЗДНИК

Фестиваль не слу-
чайно называется се-
мейным, ведь на нем 
действительно были 
предусмотрены актив-
ности для гостей лю-
бого возраста. Это и 
обучение ремеслам, и 
приключенческая фо-
тоигра, и арт-галерея 
под открытым небом, 
и проект «Ожившие ок-

на покинутых домов», 
передающий пронзи-
тельную связь деревень, 
пожертвовавших собой 
ради большой энерге-
тики.

Выступления арти-
стов из Иркутска, Брат-
ска, Усть-Илимска, 
Вихоревки и, конечно, 
жителей Дубынино. 
Прогулки по Ангаре до 
знаменитых Дубынин-
ских столбов. Не обо-
шлось и без угощений 
и полезных покупок на 
сельской ярмарке.

- Мы с семьей впер-
вые на этом фестива-
ле, - поделился впе-
чатлениями ведущий 
инженер отдела экс-
плуатации «Транс-
нефть - Восток» Алек-
сандр Осьминин. - Нам 
очень понравилось: 
игры, лодки, сделано 
классно, организова-
но хорошо, дети в вос-
торге. Я считаю, такие 
мероприятия нужны, 
чтобы у людей появи-
лись общие интересы, 
воспоминания, впечат-
ления. Дети знакомят-
ся с нашей культурой, 
играют на природе, на 
свежем воздухе. Ме-
ста здесь замечатель-

ные, красивая природа, 
речка. Впереди долгая 
зима - будет что вспом-
нить.

- С женой и дочерью 
сделали множество 
ярких фотографий, - 
говорит специалист по 
охране труда нефтепе-
рекачивающей станции 
№ 11 Ленского филиала 
«Транснефть - Восток» 
Александр Тонких. - За-
мечательно, что этот 
фестиваль отстаивает 
наши традиции! Все 
больше людей, и я с 
ними полностью согла-
сен, считают, что сей-
час всем нам особенно 
важно знать свою исто-
рию, наши глубинные 
сибирские традиции и 
обычаи. Мы обраща-
емся к нашим корням, 
истокам. Это неисчер-
паемый кладезь добра и 
красоты!

- Мы встретили мно-
го коллег и знакомых, 
все очень довольны, 
что сюда приехали, 
- присоединяется ве-
дущий инженер отде-
ла материально-тех-
нического снабжения 
«Транснефть - Восток» 
Наталия Пушечнико-
ва. - Поучаствовали в 

мастер-классах, пока-
тались по Ангаре, на-
сладились природой. 
Спасибо организато-
рам!

НОВИНКИ И ПЛАНЫ
Безусловно, фести-

валь с каждым годом 
растет и развивается.

- В этом году у нас 
добавилась малая сце-
на, на которой прошла 
отдельная театральная 

программа для детей, - 
поясняет Ольга Амосо-
ва. - На ней, в частно-
сти, шли инклюзивные 
спектакли от младшей 
театральной группы. 

Особенно запомнил-
ся зрителям коллектив 
из Санкт-Петербурга 
«Папьемашенники» с 
«Петрушечной коме-
дью». Очень понрави-
лось гостям смотреть и 
за работой Артура Ца-
рева, мастера колоколь-
ного звона из Иркутска.

- Цель фестиваля - со-
хранение культурных 
ценностей, популяри- 
зация знаний об исто-
рии родного края сре-
ди жителей и гостей 
области. Мы стараем-
ся объединить людей, 
чтобы они приезжали 
семьями и отдыхали в 
настоящем, живом рус-
ском селе, может быть 
вспомнили, как прово-
дили в детстве время в 
гостях у бабушки, - рас-
суждает Ольга Амосова. 
- В этом году здесь по-
явилась инфраструкту-
ра для сельского рынка, 
ярмарки и мастер-клас-
сов, поэтому мы плани-
руем обязательно про-
должать наш фестиваль.

Одна из задач фести-
валя «Дубыня» - сохра-
нение истории дере-
вень Братского района, 
которые оказались под 

водой после строитель-
ства гидроэлектростан-
ций на Ангаре. Об этом 
рассказывали на сцене, 
звучали песни района в 
исполнении Алексан-
дра Рогачевского, ру-
ководителя ансамбля 
аутентичной музыки из 
Иркутска.

- Мы мечтаем орга-
низовать здесь, в Ду-
бынино, инклюзив-
ную ферму, развивать 
агротуризм, - добавляет 
Ольга Амосова. - Очень 
надеемся найти под-
держку для наших идей 
и, конечно, будем гото-
вить следующий фести-
валь, чтобы как можно 
больше людей увидели 
и полюбили эти пре-
красные места.

Сотрудник «Транснефть - Восток» 
Александр Осьминин с дочерью.

До встречи на фестивале в следующем году!

«Транснефть - Восток» на постоянной основе поддерживает в регионах своей деятельности 
проекты по возрождению национальных традиций и укреплению института семьи.

Сердце праздника - народные песни.

«Дубыня»:«Дубыня»: рождение новых традиций рождение новых традиций

Фото: Максим Чуласов
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Как компания «Полюс» 
помогает собирать 
портфели  
в Бодайбинском районе.

Август - время, когда роди-
тели школьников и студентов 
только успевают доставать 
кошельки. Ведь подготовка 
к началу учебного года - это 
покупка канцелярских това-
ров по целому списку, а за-
одно - блузок, рубашек, брюк 
и юбок, туфель, кроссовок и 
прочего необходимого, из че-
го за лето дети успели выра-
сти. И все это нужно уложить 
в крепкий и удобный рюкзак. 
В общем, затраты предсто-
ят немалые, а для некоторых 
семей и вовсе непосильные.

Именно поэтому уже де-
вятый год подряд компания 
«Полюс» (золотодобываю-
щие предприятия «Полюс 
Вернинское» и «Полюс Су-
хой Лог»), которая работает 
в нашем регионе в Бодай-
бинском районе, проводит 
акцию «Собери ребенка в 
школу». Подробнее о том, 
как золотодобытчики помо-
гают местным ребятишкам, 
причем не только перед Днем 
знаний, рассказала руково-
дитель пресс-службы «Полюс 
Вернинское» Ольга Назарова.

- Ольга, акция проводится 
уже много лет. Такова полити-
ка компании «Полюс»?

- Эту акцию мы проводим 
совместно с администрацией 
Бодайбинского района. Как и 
все благотворительные про-
екты, она входит в состав со-
глашения о социально-эко-
номическом сотрудничестве, 
которое мы подписываем 
каждый год. Компания «По-
люс» - ответственный недро-
пользователь. Это записано в 
нашей миссии, в нашей еже-
дневной рабочей повестке. И 
некоторые проекты, которые 
мы внутри компании между 
собой называем якорными, 
поддерживаются из года в 
год, несмотря на обстоя-
тельства. Такова позиция и 
нашего руководителя, управ-
ляющего директора компании 
«Полюс Сухой Лог» Игоря 
Цукурова. Помощь в сборе 
детей в школу в условиях ра-

стущих цен - одно из таких 
обязательных мероприятий.

- Кому и как вы будете по-
могать собираться в школу?

- В этом году мы заплани-
ровали потратить на эти цели 
более 1,5 миллиона рублей. 
Правда, эта сумма распреде-
лится на две акции. Сейчас 
мы направляем примерно 700 
тысяч рублей именно на то, 
чтобы собрать детей в шко-
лу. А чуть позже, с началом 
зимы, этим и другим детям 
поможем приобрести теплую 
одежду. Эта акция называется 
«От теплого сердца»: мы при-
обретаем пуховики, теплые 
куртки, шапки, обувь и так 
далее.

О семьях, которым требует-
ся такая помощь, мы узнаем 
от районной администрации. 
Там работает потрясающая 
женщина - Валентина Ни-
колаевна Путря, заместитель 
мэра по социальным вопросам, 
она же возглавляет комиссию 
по делам несовершеннолет-
них. Поэтому все семьи, у 
которых есть какая-то нуж-
да, она знает лично. С учи-
телями каждого из поселков 
она составляет списки, что 
какой семье требуется. Мы 
подходим очень индивиду-
ально. Например, если в про-
шлом году кому-то купили 
рюкзак и он еще целый, то 
на этот раз купим кроссовки 
для физкультуры. В этом году 
мы поможем собрать в школу 
60 ребят.

ГОТОВЯТСЯ  
НЕ ТОЛЬКО ДЕТИ

Пока школьники примеря-
ют новую форму, в школах 
и детских садах в ожидании 
ребят наводят красоту. Уч-
реждениям Бодайбинского 
района компания «Полюс» 
тоже старается оказать под-
держку:

- В детские сады мы при-
обретали технику, в одном 
из них помогли сделать ре-
зинопол на прогулочной 
площадке и интерактивную 
песочницу.

В этом году мы оплатили 
экспертизу и проектную до-
кументацию для капиталь-
ного ремонта здания школы 
в поселке Кропоткин. Это 
позволит администрации 
участвовать в региональных 
и федеральных программах. 
Известно, что именно раз-
работка проекта - очень дол-

гий и дорогостоящий этап, 
однако при наличии таких 
документов можно рассчи-
тывать на выделение финан-
сирования из бюджетов раз-
ных уровней. Для поселка, 
который от районного центра 
удален на 140 километров, это 
действительно важно.

А еще совсем недавно мы 
помогли обставить мебелью 
служебную квартиру для учи-
теля истории в Бодайбо. При-
обрели бойлер, стиральную 
машину, холодильник, чтобы 
она могла комфортно жить и 
работать на новом месте.

ОТКРЫЛИ ДВЕРИ  
И СОЗДАЛИ  
КОНФЕРЕНЦ-ЗАЛ

Многолетняя дружба свя-
зывает компанию «Полюс» 
с Бодайбинским горным тех-
никумом. Еще бы, ведь это 
кузница кадров для золотодо-

бывающей промышленности:
- В этом году мы отремон-

тировали в БГТ аудиторию, 
которую назвали конференц-
зал «Золото рядом». Это по-
мещение располагается на 
последнем этаже техникума 
и долгое время вообще не 
использовалось. Когда-то 
там вроде бы был спортзал, 
новое руководство уже и не 
помнит: лет 20 двери были 
заколочены. Мы их откры-
ли, отремонтировали ауди-
торию, поставили большие 
современные окна, двери 
и так далее. А украшением 
стала значительная часть 

экспозиции нашей выстав-
ки «Золото рядом», которую 
жители Иркутска могли ви-
деть в прошлом году в крае-
ведческом музее. Кстати, еще 
одна ее часть украсила фойе 
Института недропользова-
ния ИРНИТУ. И сейчас са-
мые знаковые мероприятия 
в Бодайбо проходят именно в 
этом конференц-зале. А сту-
денты техникума проводят 
экскурсии по выставке.

- При этом БГТ активно 
участвует в конкурсе грантов, 
который проводит благотво-
рительный «Полюс Фонд». 
Какие проекты они реализо-
вали с помощью этих грантов?

- Действительно, «Полюс 
Фонд» уже третий год про-
водит грантовые конкурсы на 
территориях присутствия, в 
том числе, соответственно, и 
в Иркутской области. И БГТ 
каждый раз в них успешно 
участвует. В этом году учреж-
дение подало заявку, связан-
ную с оборудованием сцены. 
А в прошлом году смогло 
приобрести современное 
оборудование для своей со-
вершенно потрясающей сту-
денческой пресс-службы, где 
работают сразу 50 ребят! Они 
ведут радиоэфиры, издают га-
зету «Бодайбинский студень» 
и монтируют ролики для те-
леграм-канала «БГТ Ньюз».

ДЕТСТВО КАЖДОГО 
ДОЛЖНО БЫТЬ 
СЧАСТЛИВЫМ

- Есть ли какие-то интерес-
ные традиции на Севере в честь 
окончания лета? Участвуете 
ли вы в местных праздниках?

- В Бодайбинском райо-
не шесть муниципальных 
образований: город Бодай-
бо, поселки Мамакан, Ба-
лахнинский, Артемовский, 
Кропоткин и самый отдален-
ный - Перевоз. Мы работаем 
со всеми, стараемся как-то 
участвовать в жизни всех по-
селений, всех муниципаль-
ных образований.

Перевоз считается эвен-
кийским поселком. Там при-
мерно 700 жителей, но только 
46 из них эвенки. В их семьях 
особенный уклад жизни. Как 
только в мае заканчиваются 
уроки, ребята вместе с ро-
дителями идут в лес пасти 
оленей. Это продолжается 
большую часть лета. И вот в 
августе они возвращаются, 
чтобы 2 - 3 недели побыть в 
детском лагере, который для 
них организуют сами же жи-
тели Перевоза, местные ра-
ботники культуры. Потому 
что детство каждого должно 
быть счастливым! Этот ла-
герь традиционно заверша-
ется Днем воздушного змея. 
А в этом году он совпал с 
Днем шишки, национальным 
праздником. Он проходил 
под эгидой Центра развития 
культуры коренных народов, 
и мы выступили партнерами 
мероприятия, помогли подго-
товить подарки для участни-
ков. Уверена, что это событие 
будут вспоминать целый год.

Снова в школу!Снова в школу!

Золотодобытчики стараются Золотодобытчики стараются 
сделать 1 Сентября сделать 1 Сентября 
праздником для всех ребят праздником для всех ребят 
Бодайбинского района. Бодайбинского района. 
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В отдаленном поселке Кропоткин «Полюс» помогает не только ученикам, 
но и самой школе, для которой подготовлен проект ремонта.  

Помощь в сборах детей 
оказывается очень 
индивидуально: подбирается 
именно то, что нужно 
конкретному ребенку.

«П
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Анастасия КУРМАЗОВА

«Комсомольская правда» 
провела телемарафон, 
посвященный развитию 
полимерного кластера 
в Усть-Куте.

В современном мире полимеры 
можно найти практически везде. Они 
используются в ветряных турбинах и 
солнечных панелях, делая их легче и 
эффективнее. Биосовместимые по-
лимеры спасают жизни: из них соз-
дают импланты, протезы и системы 
доставки лекарств. Современные ав-
томобили на 50% состоят из полиме-
ров. Полимеры делают наши дома 
теплее, прочнее и долговечнее. Из 
них изготавливают едва ли не все, от 
труб до оконных профилей.

В Иркутской области запускает-
ся крупное производство, а вместе 
с этим обсуждаются и перспективы 
создания целого полимерного класте-
ра. Что это даст местным жителям и 
как повлияет на экономику региона? 
Кто сможет стать участником такого 
объединения и какие предусмотре-
ны меры поддержки для таких пред-
приятий? И конечно, кто сможет там 
работать?

Обо всем этом мы поговорили во 
время масштабного телемарафона 
«Иркутская область - золотое звено 
России. Большая химия (полимеры 
на благо народа)». В наших студиях 
собрались эксперты химической от-
расли, представители научного со-
общества, предприниматели. Под-
готовили для вас самые важные и 
интересные моменты из обсуждения.

МАТЕРИАЛ XXI ВЕКА
Научное сообщество единогласно 

утверждает: именно пластик и поли-
меры как сырье для его производства - 
главные материалы современности.

- Когда в советское время была соз-
дана наша кафедра, она пользовалась 
большой популярностью у студен-
тов, - отмечает декан химического фа-
культета Иркутского государственного 
университета Алексей Вильмс. - Ана-
стасия Васильевна Колабина, первая 
заведующая кафедрой, говорила: 
«Там, где полимеры, и будет эконо-
мика». Эти слова и сейчас актуальны 
как никогда.

О том, как взаимодействуют наука 
и газохимическое производство, рас-
сказал директор Иркутского института 
химии имени А. Е. Фаворского СО РАН 
Андрей Иванов:

- Полимеры, пожалуй, один из са-
мых перспективных материалов. Они 
ощутимо вытесняют металл, произ-
водство которого намного дороже и 
наносит серьезный ущерб экологии. 
При этом Иркутская область находит-
ся в очень выгодном положении, ведь 
основные рынки сбыта расположены 
в Азии, а у нас, помимо всего прочего, 

есть и удобный выход к Северному 
морскому пути, а значит - ко всему 
миру. В этом смысле экономические 
санкции сыграли положительную 
роль, закрыв нам доступ к уже го-
товому производству в других стра-
нах и тем самым простимулировав 
не просто замещать отечественной 
продукцией, но и разрабатывать более 
совершенные версии. Не случайно 
сейчас в любом научном институте 
есть лаборатория материаловедения и 
продолжается работа над «рецептами» 
различных полимеров.

ГЛАВНОЕ ЗВЕНО
Безусловно, основой для создания 

подобного кластера на севере Иркут-
ской области станет Иркутский завод 
полимеров, который буквально с ну-
ля построила посреди тайги в Усть-
Кутском районе Иркутская нефтяная 
компания. Важно, что сырьем, то есть 
этаном, завод будет обеспечиваться 
прямо с месторождений компании.

- Каждый из этапов производства 
добавляет прибыли тому региону, где 
он расположен, - объясняет директор 
Усть-Кутского газоперерабатывающе-
го завода, депутат Законодательного 
собрания Иркутской области Татьяна 
Молостова. - Добыча сырья - одно, 
переработка - большой плюс, а из-
готовление готовой продукции - еще 
больший. Мы ведем добычу газа, раз-
деляем его на фракции и, наконец, 
получаем полимеры. Если мы будем 
выпускать пленки, полимерные тру-
бы, детали для автомобилей и прочее, 
это будет уже следующая ступень с 
высокой степенью добавленной стои-
мости, налоги за которую будут оста-
ваться на территории региона.

Кстати, о том, чем удобен и выгоден 
именно кластерный подход, расска-
зал федеральный эксперт - предсе-

датель совета Союза переработчиков 
пластмасс Михаил Кацевман:

- Кластеры эффективны не только 
с точки зрения логистики, энерго- 
снабжения или инженерных сетей. В 
таком случае намного проще проводить 
какие-то инновации, очень быстрый 
обмен опытом, технологическим или 
каким-либо другим, ну и квалифици-
рованные кадры стекаются 
в такие места, где они вос-
требованы. Все вместе это 
создает синергию устойчи-
вого развития.

ПЕРСПЕКТИВЫ  
ДЛЯ ПРИАНГАРЬЯ

О том, что делается уже 
сейчас для создания по-
лимерного кластера, рас-
сказала заместитель министра эконо-
мического развития Иркутской области 
Марина Петрова:

- Сейчас немало компаний исполь-
зуют привозное сырье, все они очень 

ждут местного сырья. Мы сейчас 
формируем структуру кластера, есть 
управляющая компания, это Фонд 
развития промышленности Иркут-
ской области. Работаем с ИНК и 
предприятиями, которые хотят в нем 
участвовать. Помимо очевидных плю-
сов на федеральном и региональном 
уровне действуют различные меры 
поддержки, например в виде займов 
под датируемые ставки, налоговые 
льготы, субсидии на приобретение 
первоначальной партии сырья, льгот-
ное предоставление земельных участ-
ков и так далее. Отметим: вовсе не 
обязательно, чтобы все предприятия 
находились непосредственно в Усть-
Куте.

И вместе с тем главные переме-
ны ждут именно Усть-Кут и Усть-
Кутский район. Уже сейчас терри-

тория зримо меняется, и в будущем 
этот процесс будет только прогрес-
сировать.

- Очень многие работники завода по-
лимеров живут на нашей территории, 
и многие еще приедут в новый микро-
район, который сейчас строится, - го-
ворит мэр Усть-Кутского района Сергей 
Анисимов. - Соответственно, это дает 

толчок к развитию сферы 
обслуживания, а значит, и 
малого и среднего мест-
ного бизнеса. Конечно, 
мы уверены, что это соз-
даст стимул для открытия 
новых предприятий, ко-
торые смогут производить 
продукцию из полимеров. 
Знаю, что местные пред-
приниматели уже интере-

совались этими возможностями, тем 
более что сферы применения сырья 
очень широки. Для района в любом 
случае огромный плюс именно в соз-
дании новых рабочих мест, что соз-
даст дополнительные поступления в 
бюджет. При этом нужно отметить, 
что ИНК продолжает социально-эко-
номическое партнерство с террито-
рией, оказывая различную помощь 
во многих направлениях. У нас раз-
вивается инфраструктура, появляет-
ся туризм, которого раньше не было 
вообще. Постепенно воплощается в 
жизнь мастер-план развития нашего 
района.

ЭКОЛОГИЯ
Есть такой стереотип: химическое 

производство не слишком полезно 
для окружающей среды, не говоря уже 
о том, что именно пластик угрожает 
экологии всей планеты. Однако экс-
перты говорят, что это совершенно 
не так.
● Первое: современное производ-

ство максимально «зеленое» и Иркут-
ский завод полимеров в этом плане 
соответствует самым высоким требо-
ваниям. К примеру, организован за-
крытый цикл потребления и очистки 
воды, то есть никаких стоков.
● Второе: готовый пластик спасает 

здоровье, облегчает жизнь, и един-
ственная наша задача - его осознан-
ное потребление. Говоря простыми 
словами, пластиковой бутылкой 
пользоваться гораздо удобнее, чем 
стеклянной, остается только не вы-
брасывать ее куда попало, а отпра-
вить в специальный контейнер, из 
которого она уйдет на переработку. 
К счастью, перерабатывать именно 
пластик гораздо проще и дешевле, 
чем стекло или металл.

Большая химия Большая химия 
возвращается возвращается 
в Приангарьев Приангарье
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Основой будущего 
полимерного 
кластера станет 
новый завод.
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За круглым столом собрались эксперты: представители крупных 
предприятий, власти, науки и бизнеса Приангарья.

КОНКРЕТНО
Телемарафон «Ир-

кутская область - зо-
лотое звено России. 
Большая химия (по-
лимеры на благо на-
рода)» можно посмо-
треть сайте тивиси.рф
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Концепция Аллеи Славы 
возникла как протест против 
сегодняшнего забвения ин-
женерного труда, как стрем-
ление возродить уважение к 
тем, кто строил заводы, раз-
рабатывал новые технологии, 
вел за собой многотысячные 
коллективы предприятий род-
ного города, обеспечивал со-
трудников детскими садами, 
пионерскими лагерями, а ка-
дровых работников и лучших 
молодых специалистов - бес-
платным жильем. Для города 
с таким мощным техническим 
университетом этот проект оз-
начает не только сохранение 
истории, но и формирование 
новой репутации региона: 
Иркутск - город инженеров, 
мастерства и созидательной 
мысли.

Аллея инженеров - это про-
гулочная мемориальная зо-
на длиной более 100 метров, 
расположенная вдоль фасада 
университета. По всей протя-
женности аллеи предусмотре-
на установка бронзовых бю-
стов выдающихся инженеров. 
Над скульптурами работают 
Евгений и Илья Ставские - ав-
торы многих известных па-
мятников Иркутска. По ини-
циативе вдохновителя проекта 
Виктора Бронштейна в горо-
де уже установлены три па-
мятника, в т. ч. знаменитому 
драматургу Александру Вам-
пилову работы скульптора, 
академика М.В. Переяславца. 
Строительные решения ал-
леи разрабатывает выпускник 
ИрНИТУ Евгений Третьяков 
и Архитектурное бюро вуза.

Важным элементом реали-
зации проекта стало вовле-
чение ректором университе-
та, профессором Михаилом 
Викторовичем Корняковым 
студентов и преподавателей. 
Будущие инженеры вместе 
с рабочими, энергетиками 
и геодезистами принимают 
непосредственное участие в 
строительстве, осваивая навы-
ки проектирования и благоу-
стройства территории. Благо-
даря этому образовательному 
симбиозу аллея становится не 
просто памятником прошло-
го, а прочным мостом в буду-
щее инженерного сообщества.

В 1970-е годы Иркутский ра-
диозавод получил громкое до-
полнение к своему названию - 
«имени 50-летия СССР». В 
лучшие времена его коллектив 
насчитывал 10-14 тыс. чел., 
имел в своем составе инсти-
тут, где проектировались но-
вые изделия связи, в т. ч. для 

подводных лодок и космоса, а 
также разрабатывались совре-
менные системы управления 
предприятием и цехами. Даже 
первая в Иркутской области 
и в отрасли социологическая 
лаборатория, которую создал 
к. э. н. Виктор Бронштейн, ро-
дилась здесь. С членами семей 
завод выступал кормильцем 
для 40-50 тыс. чел., а это бо-
лее 50% населения Свердлов-
ского района г. Иркутска. До 
злосчастной перестройки, при 
которой в горбачевско-ель-
цинский период рабочим не 
выплачивались деньги даже 
за выполненный оборонзаказ, 
была уничтожена огромная 
часть промышленности, в т. 
ч. и Радиозавод, ныне превра-
щенный в огромный рынок.

Памяти 
предприятия

Я не забуду клумбы у 
фонтана,

Взирал цветами утренний 
завод,

Как шли мы в бой к 
вершинам трудным плана,

А поздней ночью звездный 
небосвод

Встречал прохладой 
победивший взвод.

Вдруг тишиной пронзили 
перемены,

Завод железным кладбищем 
замерз.

Сам Госзаказ стал 
знаменем измены,

И с треском выстрелов по 
клумбам грез

Кровавый рынок жизнь 
цехов унес.

(В. Бронштейн, 2004 г.)

Иркутский политехниче-
ский институт открыл свои 
гостеприимные двери для мо-
лодого и неугомонного Алек-
сандра Ежевского в 1933 г. В 
стенах замечательного вуза ему 
была привита на всю жизнь 
любовь к инженерной про-
фессии, но окончил он новый 
для той поры механический 
факультет Иркутского сель-
скохозяйственного института. 
Дуэт двух вузов определил его 
дальнейший путь в качестве 
главного инженера в годы во-
йны автосборочного пред-
приятия, а затем директора 
нескольких заводов сельско-
хозяйственного машиностро-
ения, «Союзсельхозтехники» 
и наконец министра трактор-
ного и сельскохозяйственного 
машиностроения СССР.

Главным хранителем памя-
ти об этом замечательном ру-

ководителе и интереснейшем 
человеке оказался выбранный 
им в водители и в помощни-
ки в годы войны сметливый 
шестнадцатилетний паренек 
еврейской национальности 
Рэм Манн, для которого за-
вод стал родным домом и 
единственным местом рабо-
ты с 1940-х до 2000-х годов. 
Заряженный своим неорди-
нарным шефом любовью к 
машиностроению, юноша 
Рэм окончил ИрНИТУ, ко-
торый ранее назывался по-
литехническим институтом, 
и превратился в самого ува-
жаемого на заводе руково-
дителя - в главного инжене-
ра-долгожителя с 25-летним 
стажем в этой беспокойной 
должности, кавалера высоких 
правительственных наград Рэ-
ма Михайловича. Именно от 
него мы узнали, что таланты 
Александра Александрови-
ча не ограничивались инже-
нерным делом. Диапазон его 
культурных и спортивных 
интересов был поистине без-
граничен. В молодости он 
выступал с акробатической 
чечеткой в институтской и 
заводской самодеятельности 
и даже и в профессиональном 
цирке, был заводилой с бая-
ном, песнями и танцами. В 
редкие минуты отдыха он лю-
бил завернуть к не блещущим 
первое время дисциплиной 
грузчикам и вызвать любого из 
них на борцовский поединок, 
в котором спортивным ков-
ром была свежая травка или 
снег. Блистал он и на ранее 
скучных новогодних вечерах 
в министерстве. Сохранились 
в памяти Рэма Михайловича и 
восторженные рассказы шефа 
о совещании у куратора воен-
ной промышленности, мар-
шала Лаврентия Павловича 
Берии. Однажды на встрече с 
молодыми директорами, воз-
можно, предчувствуя большое 
будущее Александра Алексан-
дровича, установившего сво-
еобразный рекорд - 26 лет на 
должностях министерского 
ранга (1962 - 1988 гг.) во гла-

ве Всесоюзного объединения 
«Союзсельхозтехника» и соб-
ственно министра тракторно-
го и сельскохозяйственного 
машиностроения СССР, он 
удостоил крепкого рукопо-
жатия нашего замечательно-
го земляка.

Как-то по приезде на род-
ной Радиозавод для праздно-
вания его 50-летия на встрече 
с начальниками цехов Еже-
вский рассказал, как однаж-
ды во время работы на «Рост-
сельмаше» ему позвонил сам 
Сталин и коротко попросил 
досрочно, за три дня вместо 
двух недель по плану отгру-
зить комбайны в одну из со-
юзных республик. Пришлось 
мобилизовать предприятие на 
круглосуточную работу. Еже-
вский придумал собрать жен 
заводчан, чтобы они также 
прониклись серьезностью мо-
мента, поддерживали мужей 
словом и делом, привозили 
и передавали своим «бойцам 
трудового фронта» горячие 
обеды. Задание вождя было 
успешно выполнено.

Парад памяти, увекове-
ченный в бронзе, открывает 
бюст Александра Алексан-
дровича Ежевского (1915 - 
2017). Пока еще не решено, 
кто следующий. Но на Ради-
озаводе - главном предпри-
ятии Свердловского райо-
на - огромный след оставил 
директор, кавалер орденов 
Ленина и Октябрьской рево-
люции, ветеран Великой От-
ечественной войны Николай 
Кириллович Довченко (1965 - 
1976 гг.), широко развернув-
ший строительство жилья, баз 
отдыха, пионерских лагерей 
и т. д.

Открытие первого бюста 
и Аллеи Славы - это нача-
ло длинного пути. На уве-
ковечивание в бронзе рас-
сматриваются прежде всего 
те, кто оставил яркий след в 
родном городе и сделал не-
мало доброго для земляков. 
Это кавалер орденов Ленина, 
«Знак Почета» и др., кандидат 
технических наук, директор 

Иркутского завода тяжелого 
машиностроения им. В. Куй-
бышева (1961-1982 гг.), на-
чальник производственного 
управления Министерства 
тяжелого машиностроения 
СССР Евгений Александро-
вич Мармонтов. В том же ряду 
директор Иркутского авиа-
ционного завода, заместитель 
министра авиационной про-
мышленности СССР, кавалер 
орденов Ленина, Октябрьской 
Революции, Трудового Крас-
ного Знамени, лауреат двух 
Государственных премий 
СССР Виктор Афанасьевич 
Максимовский.

Весьма достойны увекове-
чивания памяти и орденонос-
ные главные инженеры Ра-
дио- и Авиационного заводов. 
Это уже известный нам Рэм 
Михайлович Манн и Феликс 
Рувимович Кугель. Они опре-
деляли техническую политику 
предприятий, выпускали луч-
шие в мире истребители, обе-
спечивали надежную фрон-
товую радиосвязь, охраняя 
покой нашей страны и всех 
государств социалистического 
содружества. Оба этих замеча-
тельных человека посвятили 
всю свою трудовую жизнь лю-
бимым предприятиям.

Инициатором проекта стал 
Ленинский стипендиат, вы-
пускник машиностроитель-
ного факультета 1973 г., По-
четный гражданин города 
Иркутска, ранее начальник 
нескольких цехов и замести-
тель директора крупных пред-
приятий, в т. ч. Радиозавода, 
Виктор Владимирович Брон-
штейн.

Но данный проект был бы 
невозможен, если бы о воз-
рождении памяти и трудовой 
доблести наших земляков не 
болела душа у крупнейшего 
руководителя современной 
промышленности Прибай-
калья, инженера с большой 
буквы и самого активного в 
области мецената Николая 
Михайловича Буйнова.

В заключение хочется вы-
разить искреннюю благодар-
ность Губернатору Иркутской 
области Игорю Ивановичу 
Кобзеву и мэру областного 
центра Руслану Николаевичу 
Болотову за личное внимание 
и оперативное содействие в 
решении любых организа-
ционных вопросов. Их под-
держка позволяет нам завер-
шить проект ко дню рождения 
ИрНИТУ и к юбилейной дате 
Александра Александровича, 
которая будет отмечена кол-
лективом вуза и его много-
численными почитателями 
в Иркутске, Москве, на его 
малой родине в Тулуне и на 
тракторостроительных пред-
приятиях Алтая и Ростова 3 
ноября.

Вечная слава выдающимся 
инженерам любимого города!

Андрей УГЛАНОВ.

Вечные ценности 

Вернем былую славу и престиж инженерному 
образованию и память о предприятиях-кормильцах

Первая в России аллея памяти прославленных инжене-
ров и руководителей предприятий откроется 5 сентября в 
Иркутске в честь 95-летия ИрНИТУ, 80-летия Автосбо-
рочного предприятия, ставшего прародителем Иркутского 
радиозавода (1945 - 2004 гг.) и 110-летия со дня рождения 
нашего прославленного земляка, директора завода, Героя 
Социалистического Труда, заслуженного машиностроителя 
РФ, Почетного гражданина Иркутской области, министра 
СССР Александра Александровича Ежевского.

Александру Ежевскому, Герою Социалистического 
Труда, заслуженному машиностроителю РФ, 
Почетному гражданину Иркутской области, 
министру СССР, исполнилось бы 110 лет.
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Регина РАХИМОВА

Все лето в Иркутской 
областной филармонии  
идет ремонт. Коллективы  
активно гастролируют,  
а зрители с нетерпением 
ждут открытия нового 
сезона, вспоминая самые 
замечательные концерты 
и события. Сегодня мы 
расскажем, что интересного  
и знаменательного было  
в прошедшем, 86-м сезоне 
Иркутской филармонии.

Гастроли, фестивали, российские 
и международные проекты - жизнь 
Иркутской областной филармо-
нии складывается в яркую мозаику, 
где всегда есть место открытиям и 
встречам. Но в центре этой карти-
ны неизменно остается слушатель.

- Мы живем ради того момента, 
когда зал замирает в тишине и на-
чинает звучать музыка, - признается 
директор Иркутской областной фи-
лармонии Ирина Касьянова. - В эти 
минуты мы едины: артисты и зри-
тели, сцена и зал. Ради этого стоит 
трудиться, строить планы и от-
крывать новые горизонты.

Филармония давно стала не 
просто концертной площадкой, а 
культурным сердцем Приангарья. 
Она объединяет поколения слу-
шателей, открывает двери в мир 
классики и современной музыки, 
формирует музыкальные вкусы 
и традиции и вместе с тем смело 
экспериментирует, выводя регио-
нальные проекты на федеральный 
и международный уровни.

Перед новым, 87-м концерт-
ным сезоном Иркутская област-
ная филармония уверенно смо-
трит в будущее: впереди новые 
гастрольные маршруты, мас-
штабные фестивали и встречи с 
музыкой, которая по-настоящему 
соединяет сердца.

ОТ МОСКВЫ  
ДО ДАЛЬНЕГО ВОСТОКА

Этот год для Иркутской област-
ной филармонии стал особенно 
насыщенным на гастроли - как 
на региональном, так и на всерос-
сийском уровне. Зимой и весной 
ансамбли и солисты посетили раз-
ные города Приангарья. Так, ан-
самбль «Байкал-квартет» выступил 
в феврале в Бодайбо, а в марте - в 
Киренске, Чуне и Тайшете. В апре-
ле Губернаторский симфонический 

оркестр дал концерты в Саянске. 
Публика встречала артистов очень 
тепло и с любовью.

- Мы всегда говорим: «Филармо-
ния должна быть там, где ее ждут», 
- отмечает директор Ирина Касья-
нова. - Людям в отдаленных райо-
нах особенно важно почувствовать 

дыхание большой культуры. 
Для многих жителей концерты 
становятся настоящим празд-
ником.

Впереди - гастроли в Казачин-
ско-Ленском и Жигаловском 
районах, запланированные на 
октябрь-ноябрь.

На федеральном уровне глав-
ным событием весны стали га-
строли Губернаторского симфо-
нического оркестра. Музыканты 
посетили столицу и выступили 
на сцене Концертного зала име-
ни П. И. Чайковского. В каче-
стве солиста в концерте принял 
участие прославленный россий-
ский пианист Александр Гиндин. В 
апреле в рамках программы Ми-
нистерства культуры РФ «Все-
российские филармонические 
сезоны» оркестр посетил Улан-
Удэ, Читу и Благовещенск.

- Гастроли по России - это важная 
миссия профессиональных музы-
кантов. В Благовещенске нет своего 
оркестра, туда редко приезжают та-
кие большие коллективы, как наш 
Губернаторский оркестр. Когда мы 
были в этом городе несколько лет 
назад, люди приезжали на концерт 
целыми семьями, даже с отдаленных 
территорий. В этот раз залы снова 
были полные, на концертах побы-
вали и взрослые и дети, получив не-
забываемые впечатления, - говорит 
Ирина Касьянова.

Благовещенск, Улан-Удэ и Чи-
та погрузились в мир шедевров 
русской классики. Музыкальный 
коллектив представил программу 
«Золотые имена русской музыки», 
посвященную юбилеям выдающих-
ся композиторов - Анатолия Лядо-
ва, Александра Глазунова и Петра 
Чайковского.

В Благовещенске публику ждал 
особый подарок: оркестр исполнил 
литературно-музыкальную компо-
зицию по сказке Эрнста Теодора 
Амадея Гофмана «Щелкунчик и 
Мышиный король». В роли чтеца 
выступила директор Иркутской об-

ластной филармонии Ирина Касья-
нова, объединив драматургическое 
слово и симфоническое звучание.

В Улан-Удэ и Чите программа 
звучала в классическом формате. В 
первом отделении публика услы-
шала мистическую «Кикимору» и 
«Волшебное озеро» Лядова, а также 
Концерт для саксофона с оркестром 
Александра Глазунова. Второе от-
деление стало кульминацией вечера 
- оркестр исполнил величественную 
Пятую симфонию Чайковского.

- Иркутский Губернаторский 
симфонический оркестр - один из 
крупнейших региональных коллек-
тивов страны. У него обширные 
творческие возможности. Регуляр-
ные гастрольные поездки как вну-
три региона, так и за его пределами 
позволяют обогатить культурную 
жизнь любителей музыки. Мы всег-
да рады возвращаться в те места, 
где наш коллектив любят и ценят! - 
сказал художественный руководитель 
и главный дирижер оркестра Илья 
Дербилов.

КОНЦЕРТЫ  
ПОД ОТКРЫТЫМ НЕБОМ

Лето тоже выдалось насыщенным 
на события. Ежегодно Иркутская 
областная филармония совместно 
с архитектурно-этнографическим 
музеем «Тальцы» реализует проект 
«Летние филармонические сезо-
ны». На территории музея можно 
отдохнуть и погрузиться в атмос-
феру традиционных русских гуля-
ний, послушать звончатые гусли, 
переливы домр и балалаек. Проект 
реализуется с 2018 года. Каждые 
выходные, пока позволяет погода, 
здесь звучат любимые произведения 
русской классики, народной музыки 
и джаза. Этим летом для слушателей 
в Тальцах выступили с концертами 
солисты филармонии, музыканты 
Филармонического русского орке-
стра. Особым событием июня стала 
программа «Мечты сбываются», по-
священная юбилею Юрия Антонова, 
вызвавшая бурю эмоций у зрителей. 
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Впервые в фестивале принял участие 
Московский театр «Геликон-опера».
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В этом году Фестиваль русской оперы  В этом году Фестиваль русской оперы  
в Тальцах отметил пятилетний юбилей.в Тальцах отметил пятилетний юбилей.
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Она так полюбилась публике, что 
было решено повторить ее и в конце 
августа - билеты раскупили задолго 
до концерта.

- Музыка на открытой площадке 
всегда звучит по-другому, - делит-
ся Ирина Касьянова. - Вечерний 
воздух, закат над Ангарой - и вдруг 
Чайковский или Свиридов. Это не-
повторимое ощущение!

КУЛЬТУРНЫЙ МОСТ В КИТАЙ
Особая гордость филармонии - 

ансамбль русских народных инстру-
ментов «Байкал-квартет». В 2025 
году коллектив дважды представлял 
Иркутскую область в Китае.

В январе 2025 года ансамбль «Бай-
кал-квартет» Иркутской областной 
филармонии в составе правитель-
ственной делегации отправился в 
Китай. Коллектив дал четыре кон-
церта цикла «Рожденные Сибирью» 
в Шеньяне на выставке-ярмарке 
«Сделано в России», на которую 
съехались предприниматели со всей 
страны.

В июне этого года ансамбль посе-
тил город Хайлар в рамках меропри-
ятий по культурно-художественно-
му обмену между регионами Китая 
и России.

- Китайская публика принима-
ет наши народные инструменты с 
искренним восторгом, - добавляет 
Ирина Касьянова. - Для них это эк-
зотика, но одновременно и живое 
дыхание России. В этих гастролях 
мы видим настоящую культурную 
дипломатию.

ЮБИЛЕЙНЫЙ  
ФЕСТИВАЛЬ ОПЕРЫ

В этом году Фестиваль русской 
оперы в Тальцах отметил пятилет-
ний юбилей. Он был особенным и 
ярким. Впервые в фестивале при-
няли участие солисты Фонда Еле-
ны Образцовой, Московский театр 
«Геликон-опера». Блестящие певцы, 
слушать которых было наслаждени-
ем, шикарные декорации, смелые 
режиссерские ходы. Публика была 

в восторге от звука - добиться такого 
на площадке под открытым небом - 
огромное искусство и великий труд!

- Масштабный и значимый фести-
валь прозвучал на всю Россию - его 
показывали по ТВ, о нем говорили 
в новостях, в профессиональных 
сообществах, отмечая высочайший 
уровень организации. Огромное 
спасибо всем нашим музыкантам, 
сотрудникам, которые провели гло-
бальную работу, благодаря чему в 
этом году сошлись все звезды, - пе-
речисляет Ирина Владимировна. - 
Удивительную атмосферу создали 
Губернаторский симфонический 
оркестр (художественный руково-
дитель и главный дирижер Илья 
Дербилов), Театр хоровой музыки 
во главе с Ириной Михед. Неизмен-
но оперой дирижировал маэстро 
Илмар Лапиньш. Спасибо всем за 
этот праздник души, вдохновения 
и радости!

В сентябре филармония примет 
на своей площадке в Органном зале 
музыкантов фестиваля «Звезды на 
Байкале». С 2 по 18 сентября Ир-
кутск вновь станет музыкальной 

столицей страны. В числе участни-
ков фестиваля ведущий коллектив 
филармонии - Губернаторский сим-
фонический оркестр.

- Фестиваль - это событие, кото-
рое выводит Иркутск на мировую 
карту музыки, - уточняет Ирина Ка-
сьянова. - Здесь рядом с нашими 
артистами выступают величайшие 
музыканты планеты. Для публики 
это праздник, для филармонии - 
высокая честь и ответственность.

Концерт Губернаторского симфо-
нического оркестра в рамках фести-
валя «Звезды на Байкале» пройдет 
в Усть-Куте.

РАЗРАБОТАНЫ  
НОВЫЕ АБОНЕМЕНТЫ

В этом сезоне филармония разра-
ботала новые абонементы и обновила 
текущие. Это один билет на три - пять 
концертов, объединенных общей иде-
ей. Он действует с ноября 2025 по май 
2026 года.

С ноября 2025 по апрель 2026 года 
состоятся три концерта в рамках цик-
ла «Вечера с главным дирижером». 
Илья Дербилов не только дирижиру-
ет, но и выступает ведущим.

С 20 декабря 2025 по 25 апре-
ля 2026 года пройдет обновленный 
цикл «Пять вечеров с Губернатор-
ским оркестром», в котором будут 
участвовать приглашенные дирижеры 
Валерий Борисов из Москвы, Алек-
сей Васильев из Санкт-Петербурга и 
Евгений Хохлов из Самары.

- Мы впервые приглашаем сразу 
пять дирижеров федерального уров-
ня, - подчеркивает Ирина Касьянова. 
- Это позволит иркутянам услышать 
самые разные интерпретации сим-
фонической музыки. Такой опыт для 
нас бесценен.

7 ноября вновь пройдут концерты 
по обновленному абонементу «Стиль-
ные пятницы» с участием джазового 
оркестра. С 20 ноября стартует новый 
проект «Русский код», посвященный 
Сергею Есенину, Георгию Свиридо-
ву и Исааку Левитану. В его рамках 
пройдут три концерта.

И конечно, слушатели и музыканты 
с нетерпением ждут открытия 87-го 
творческого сезона. Все уверены: се-
зон будет особенным!

жизнь Приангарья
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Слушатели Китая очень любят «Байкал-квартет».Слушатели Китая очень любят «Байкал-квартет».
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Ксения 
Бородина

Телеведущей достается 
за бойкий характер, про-
стоватые манеры, отсут-
ствие вкуса (хотя тут можно 
поспорить) и т. д. Но под 
самым тяжелым ударом 
всегда оказывается личная 
жизнь. Многие подписчики 
(а у Бородиной в соцсетях 
их 20 млн) считают, что тре-
тий супруг Ксении, 38-лет-
ний блогер Николай Сер-
дюков, не подходит звезде. 

Однажды у Сердюкова 
спросили, что у него есть 
за душой. Оказалось, что 
у Николая в собственности 
только автомобиль. А вот 
у Бородиной и роскошный 
загородный дом, и кварти-
ра в одном из лучших райо-
нов Москвы. Вот злопыха-
тели и пишут, что обычный 
Коля звездной Ксюше не 
пара.

Ксения предпочитает 
не обращать внимания на 
высказывания хейтеров 
и делится в своем блоге 
картинками и  роликами 
идиллической жизни с Ни-
колаем. Пара, которая 
в июне сыграла шикарную 

свадьбу, часто путешеству-
ет. А Сердюков прекрасно 
ладит не только с двумя 
дочками Бородиной от 
предыдущего брака, но 
и с ее мамой. И главное - 
Ксюша рядом с новым му-
жем выглядит счастливой.

Евгения РУДИНА

Если ты публичная личность, за то-
бой следят сотни, а  то и  миллионы 
интернет-пользователей. Один невер-

ный шаг может привести к печальным 
последствиям, и из любимца публики ты 
быстро превратишься в персону нон гра-
та. Непросто выжить под перекрестным 
огнем. Но они смогли.

Виктория Боня
Виктория, которая родилась в маленьком 

городке в Читинской области, долгое время 
демонстрировала нарочито «богатый об-
раз жизни»: жила в роскошной квартире 
в Монако, фотографировалась с голливуд-
скими звездами, ходила на свидания только 
с олигархами.

Блогер рассуждала о том, что 
богатство можно притянуть си-
лой мысли, продавала курсы по 
духовному росту и медитациям. 
Немудрено, что в  какой-то мо-
мент Боня стала раздражать 
народ. Все поменялось этим 
летом, когда Боня, которая не-

давно увлеклась альпинизмом, 
вернулась с Эвереста. Воз-
вращение Виктории совпало 
с  каникулами ее 13-летней 
дочки Анджелины.

Неожиданно Боня начала 
снимать несвойственный ей 
«мамский» контент - забав-

ные видео без монтажа с уча-
стием Анджелины. За лето на 
Вику подписалось около мил-
лиона новых пользователей, 
а ролики с девочкой назвали 
главным сериалом лета. Многие 
пользователи признались, что 

раньше «не переваривали» Боню, 
а теперь она стала их любимым 
блогером.

Полина и Дмитрий Дибровы 
состояли в браке 16 лет. Поли-
на вышла замуж за известного 
ведущего, который на 30 лет 
старше, когда ей было всего 
20. В браке родились трое сы-
новей. Долгое время Дибро-
вы производили впечатление 
благополучной семьи.

Но у молодой жены веду-
щего появился любовник. 
Избранником Дибровой ока-
зался друг семьи, миллиардер 
и отец шестерых детей Роман 
Товстик. Около года Поли-
на и Роман скрывали свои 
отношения. А в этом июле  
правда всплыла наружу. На 
Диброву, которая увела му-
жа у  подруги, обрушилась 
лавина хейта. Жену ведуще-
го окрестили разлучницей 
и  предательницей, и  это, 
пожалуй, самые безобид-
ные слова в адрес Полины. 
Сперва она чистила соцсе-
ти, а потом перестала. Сейчас 
личный блог Дибровой 
переполнен злобными 
комментариями. Впро-
чем, она старает-
ся делать вид, что 
ничего не про-
исходит, про-
должает рекла-
мировать свой 
женский клуб. 
И говорит, что 
главное  - это 
любовь, явно на-
мекая на причину 
ухода к Товстику.

Четыре месяца 
на воле: 
как сейчас 
живет 
Михаил 
Ефремов - 
на сайте 
KP.RU

Из жизни звезд
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Анастасия Ивлеева
Печально известную «голую вечеринку» с участием звезд 

блогерша провела еще 20 декабря 2023 года. Тогда многих 
артистов  - участников вакханалии «повырезали» из передач. 
Правда, через какое-то время после публичных извинений звезд 
простили. А вот Настя Ивлеева, от которой отреклись даже не-
которые друзья, ушла в забвение.

В 2024 году Ивлеева дала большое интервью блогеру, в ко-
тором призналась, что ей было очень тяжело потерять работу, 
славу, рекламные контракты. У нее началась депрессия. Но, как 
говорится, не было бы счастья, да несчастье помогло. Настя 
встретила свою любовь. Она познакомилась с телеведущим 

и дальним родственником 
Никиты Михалкова Филип-
пом Бегаком.

В конце 2024 года На-
стя сообщила, что вышла 
замуж. Постепенно нача-
ла восстанавливать соцсе-
ти и даже запустила соб-

ственный медиаресурс 
в  Телеграме. Вместе 

с мужем снимает шоу 
«Чегеря» про сель-
скую жизнь - оказа-
лось, что Филипп 
владеет фермой 
в  Брянской об-
ласти. Бегак  - из 
семьи потомствен-
ных московских ин-
теллигентов, под 

его влиянием Ивлее-
ва стала много читать 

и  относиться к жизни 
философски.

Ксения Собчак
Порой известная журналистка, что называ-

ется, сама напрашивается - обращает на се-
бя внимание дерзким поведением, едкими вы-
сказываниями (однажды, еще до материнства, 
Собчак назвала детей «гаденышами»). Но разве 
это оправдывает градус ненависти в ее адрес? 
Особенно часто хейтеры проезжаются по ее 
внешности. По словам Собчак, мама Людмила 
Нарусова ей с детства говорила, что Ксюше на-
до брать умом, так как красотой не получится.

Как 43-летняя Собчак борется с хейтом? С по-
мощью юмора и самоиронии: «Да, я не первая 
красавица, но я беру другим». Ксения не боится 
посмеяться над собой или выглядеть нелепо. Че-
го только стоили ее недавние танцы под песню 
Пугачевой, которые стали мемом. Также Ксения 
Анатольевна не боится экспериментов с наря-
дами. Журналистка выходила в свет в сапогах-
пакетах, носила на шее галстук из волос, на-
девала кандибобер из перьев…

Под гнетом огненного хейта:

Ксению Собчак 
спасает юмор,  
а Полину Диброву - 
спокойствие

Ли
чн

ая
 с

тр
ан

иц
а 

Ви
кт

ор
ии

 Б
он

и 
в 

со
ци

ал
ьн

ой
 с

ет
и

Как  
наши 

знаменитости 

справляются 

с травлей  

и не сходят  

с ума.

Полина 
Диброва
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Окончание.  
Начало < стр. 1.

28.08.2025
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Ксения 
Собчак
Во время поездки в 

Форте-дей-Марми (Италия) 
Ксения продемонстриро-
вала эффектный пляжный 
образ, который идеально 
подойдет всем облада-
тельницам чувствитель-
ной белой кожи. Полу-
прозрачный льняной 
костюмчик ажурной вяз-
ки аккуратно скроет не-
совершенства фигуры. 
Комплект российского 
бренда Monochrome сто-
ит чуть больше 60 тыс. 
руб. (кейп - 33 тыс. руб., брюки - 
29,5 тыс. руб.). Собчак дополнила 
образ плетеной шляпой с широкими 
полями и вязаной сумкой.

До наступления календарной осени остается чуть 
больше недели, но хочется верить, что хорошая по-
года нас еще порадует. Впрочем, можно продлить 
отпускной настрой и оправиться куда-нибудь к 
морю, что и сделали многие звезды.

МОДА, СТОП!
Если мы пытаемся поймать 

последние летние деньки, то 
у бренда Balenciaga к осени 
все уже готово. Вы только 
посмотрите на эти «хищные» 

ботфорты из кожи наппа 
(со специальной 
обработкой.  - 
Ред.) с заострен-
ными носами! Ви-
димо, дизайнеры 
вдохновлялись пу-
ленами - мужской  
обувью с длин-
ными мысами, 
которую носили в 
Средние века. Це-
на ботфортов - поч-
ти 2 тыс. долларов, 
или чуть больше 
160 тыс. руб. Но 
учитывая, что это 

Balenciaga, 
то еще по-

божески.

Татьяна 
Брухунова

Татьяна отдыхает вместе с му-
жем Евгением Петросяном в до-
рогом отеле в турецком Бодруме. 
Молодая супруга юмориста каждый 
день демонстрирует новые пляжные 
образы. Особенно эффектен черный 
купальник на одно плечо в стиле ретро. 
Очень удачная модель, учитывая, что у 
Татьяны фигура «песочные часы». При этом 
у блогера довольно пышные бедра. Но пра-
вильно подобранный купальник правильно 
расставил акценты и скрыл все, что нужно.

Также жена Петросяна показала одну из 
самых популярных сумок этого лета - 
вязаную, от Prada. Цена «вязан-
ки» от 200 тыс. рублей. Разу-
меется, многие бренды уже 
наклепали подделок, кото-
рые продают за 1200 руб. 
на маркетплейсах.

Светлана 
Бондарчук

Во время отдыха в Баку Свет-
лана загорала в леопардовом би-

кини российского бренда Lavarice 
(7700 руб.). Образ с купальником 
Бондарчук дополняла льняной на-
кидкой оливкового цвета и вязаной 
сумкой с цветами. Безусловно, «вя-
занки» - это пляжный маст-хэв 2025 

года. В руки журналистка взяла 
разноцветный веер. Плюс до-

бавила многочисленные 
браслеты и солнцеза-

щитные очки.

Анастасия 
Решетова

Анастасия Решето-
ва, которая осозна-
ла, что она больше не 
главная разлучница 

страны, улыбается 
и демонстрирует 
роскошное вяза-
ное платье трен-

дового лимонного 
оттенка российского 
бренда Try On Dress. 

Цена наряда, кото-
рый Настя выгули-
вала в Сен-Тропе, 

почти 35 тыс. руб. 
Эффектное платье 
Решетова дополнила 
массивными украше-
ниями в этническом 
стиле. Получилось 

красиво. Кста-
ти, желтый 
идеально под-
ходит жгучим 

и смуглым 
брюнеткам.

Дочь Дмитрия Маликова сама придумывает одеж-
ду для своего бренда и сама же ее рекламирует. 
Так, Стефания, будучи поклонницей Италии, 
назвала кружевной комбинезон Portofino (цена 
примерно 20 тыс. руб.), а потом выгуляла его… 
правильно, в Портофино! Комбинезон дизайнер 
сочетала с сандалиями Hermes и полосатой 
круизной сумкой Chanel. Аксессуар не из новой 
коллекции, потому цену назвать сложно.

Стефания МаликоваСтефания Маликова

Актуальные тенденции 
из мира моды, 
рекомендации 

по подбору гардероба 
и советы стилиста - 
в разделе «Женские 
секреты» на сайте  

KP.RU/WOMAN/MODA
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Полина 
Диброва

Полина Диброва, ко-
торая недавно заяви-
ла, что тает на глазах 
(видимо, на фоне разво-
да), показала сексуаль-
ный образ в красном. 
Алый купальник пышно-
грудая Полина сочетала с 
парео такого же оттенка, 
которое эффектно подчер-
кнуло длинные ноги созда-
тельницы женского клуба. 
Лук Диброва дополнила 
солнцезащитными очками 
и соломенной шляпой Gucci. 
Головной убор из старой кол-
лекции, чуть ли не 2015 го-
да, но предположу, что цена 
начиналась от 100 тыс. руб.
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Личная  Личная  
страница  страница  
Анастасии Решетовой Анастасии Решетовой 
в социальной сетив социальной сети

Образы комментирует журналист «КП», 
стилист Ольга РОДИНА.
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Топ пляжных образов Топ пляжных образов 

от знаменитостей, от знаменитостей, 
чтобы продлить чтобы продлить 

летнее настроение.летнее настроение.
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БУДЬ СТИЛЬНОЙ С «КП»

ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 3. 
Случайная, но не связь. 7. 
Показной образ. 9. Что в пе-
тровские времена называли 
«романовским полушубком»? 
10. Желание проникнуть в 
суть. 11. «Подиум» для пас-
сажиров на вокзале. 13. 
Королевство с Гренландией. 
14. Ударник по ушам. 18. 
Кто из героев романа «Золо-
той теленок» был бортмеха-
ником и уполномоченным по 
копытам? 19. Кто никогда не 
прыгает на жертву с дерева, 
но нападает четырехметро-
вым прыжком? 20. «Священ-
ный зверь» французского ки-
но. 21. Что стоит у географа 
на столе? 22. Чехол для ноги. 
23. Под каким прозвищем 
все знают сказочного Сванте 
Свантесона?

ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. ... 
времен года. 2. Законный по-
лучатель корреспонденции. 
4. Что дополняет крудо? 5. 
Мышечный ... у бодибилдера. 
6. Дерево на морском бе-
регу из стихотворения «Ли-
сток» Михаила Лермонтова. 
8. Шарф к парадной форме 
офицера. 9. Так вкусно, 
что язык проглотишь. 12. 
Какой фильм свел на одной 
съемочной площадке Янину 
Жеймо и Зою Федорову? 
13. Клан соотечественни-
ков. 15. В каком театре 
«чудил» Воланд? 16. Волж-
ская плоскодонка. 17. Чем 
декорируют сварные швы на 
корпусе автомобиля? 20. Ка-
кое украшение присутствует 
на большинстве портретов 
Анны Ахматовой?

ОТВЕТЫ НА КРОССВОРД. ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 
3. Встреча. 7. Имидж. 9. Дубленка. 10. Интерес. 11. 
Перрон. 13. Дания. 14. Отит. 18. Балаганов. 19. Рысь. 
20. Бельмондо. 21. Глобус. 22. Штанина. 23. Малыш. 
ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. Смена. 2. Адресат. 4. Соус. 5. 
Рельеф. 6. Чинара. 8. Кашне. 9. Деликатес. 12. «Под-
руги». 13. Диаспора. 15. «Варьете». 16. Завозня. 17. 
Молдинг. 20. Бусы.

	� �КРОССВОРД ОТ ОЛЕГА ВАСИЛЬЕВА
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Голосуйте Голосуйте 
за понравившуюся вам за понравившуюся вам 
участницу на нашем участницу на нашем 
сайтесайте  KP.RUKP.RU  в разделе в разделе 
«Будь стильной с «КП»!«Будь стильной с «КП»!

Услышал фразу: «Чем вы-
ше интеллект человека, тем 
сильнее у него влечение к 
алкоголю». Вышел во двор - 
а там совместное заседание 
президиума Академии наук 
и лауреатов Нобелевской 
премии.

✱  ✱  ✱
- Ты кто?
- Человек-невидимка.
- Так тебя же видно.
- Я болею.

✱  ✱  ✱
Отправил своей девушке 

на мобильник сообщение:
- Спокойной ночи!

Приходит ответная эсэ
мэска:

- А почему таким тоном?
✱  ✱  ✱

Кто рано встает, тому 
арбуз спать не дает.

✱  ✱  ✱
Август - это воскресенье 

среди месяцев. Сидишь, 
отдыхаешь, но лицо уже 
грустнеет в предчувствии.

✱  ✱  ✱
- Люся, а можно, я зав-

тра на рыбалку пойду?
- С кем?
- С Серегой, с сосе-

дом.

- Только не с ним!
- А почему?
- Так мне дома совсем 

скучно будет.
✱  ✱  ✱

Девушка весь вечер заку-
сывала водку мороженым. 
Простыла в стельку!

✱  ✱  ✱
Я автослесарь, 

я не знаю
Про перелетных

 птиц, сынок.
Но с этим звуком, 

что ты слышишь,
Летит коробка 

передач.

	� �АНЕКДОТЫ В НОМЕР Оставьте свой анекдот
на сайте KP.RU в рубрике  

«Анекдоты»!

Весь архив 
анекдотов  
от «КП» -  
на KP.RU

Ваше 
мнение 
для нас важно!

Звоните нам!

(495) 777-02-82
СПАСИБО, ЧТО КУПИЛИ ЭТОТ НОМЕР!

Если у вас есть: тема для публикации отклики на статью жалобы на доставку

Редакция не несет 
ответственности 
за достоверность содержания 
рекламных материалов.
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Анастасия 
КАЛИНИНА, Самара:
- Считаю, что главное 

в жизни - умение 
ею наслаждаться 

и саморазвитие. Модель, 
участвую в различных 

фотосессиях 
и модных 
показах. 

Увлекаюсь 
вокалом и 

танцами.  
Обожаю 

путешествовать.

На диване с «Комсомолкой»28.08.2025

Самые красивые 
девушки России 
не пропускают 

ни одного номера 
«Комсомолки». 

Покупай и читай 
с удовольствием!

Виктория 
АНДРЕЯНОВА, 
модельер:
- В коралловом 

бикини Анастасия выглядит 
свежо и дерзко, да и 

взгляд светится спокойной 
уверенностью. Газета в руках 

- тот самый акцент, образ 
девушки, которая всегда в курсе 

событий. Коралловый оттенок 
красиво подчеркивает загар, а 
золотые аксессуары усиливают 

эффект.
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      ночью            днем

Прогноз погоды на завтра, 29 августа

Иркутск	 +14…+15	 +14…+15

Бодайбо	 +10…+13	 +16…+22

Братск	 +13…+14	 +14…+16

Ербогачен	 +10…+12	 +16…+20

Тайшет	 +13…+14	 +15…+16

Усть-Илимск	 +13…+14	 +17…+20

Давление 721 мм рт. ст.
(норма для августа - 722)
Относительная влажность 
воздуха 79%
(норма для августа - 71%)
Ветер северо-западный, 3-4 м/с 
Восход  06.10          Луна
Закат  19.58           растет


