
■ Вчера Центральная 
пригородная пасса-
жирская компания за-
пустила проект «Следуй 
дальше», расширяющий 
возможности проезда 
по абонементу «Боль-
шая Москва».
Теперь пассажиры могут 
сэкономить время в пути 
и следовать дальше зоны 
действия абонемента 
«Большая Москва», не вы-
ходя из поезда, даже внутри 
сквозных направлений. 
Для этого необходимо 
на станции отправления 
в зоне действия абонемента 
«Большая Москва» доку-
пить транзитный разовый 
билет «туда» или «туда 
и обратно» к основному 
абонементу для продления 
маршрута следования. 
Причем оформить транзит-
ный разовый билет можно 
не более чем за 10 суток 
до отправления пригород-
ного поезда. 

Не испугаемся. 
Сплотимся

Справиться с шоком помогут студенты МГУ. Лучшие студенты факультета психологии МГУ им. М. В. Ломоносова при-
нимают участие в работе горячей линии по помощи жертвам теракта в метро Санкт-Петербурга и их близким. Об этом со-
общила пресс-служба вуза. В группе 15 старшекурсников, специализирующихся на экстремальной психологии. 

Последняя 
новость

Зона доступа 
абонемента 
расширена

▶В московском 
метро 
усилены меры 
по безопасности 
пассажиров с. 2  
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Совместный 
проект 
Московского 
метрополитена 
и газеты 
«Вечерняя 
Москва»

Здоровье
Иммунитет 
с вкусной 
кислинкой с.10

Дмитрий 
Нагиев
в самом 
расцвете сил с.8

Я потребитель
Черно-белый язык. 
Что означает кодировка 
штрихкода с.14

В номер!

Для чрезвычайных ситуаций составили памятку

 Продолжение 
темы — vm.ru

▶21 января 2017 года. 
Столичное метро 
регулярно проверяют 
на взрывчатые вещества 

Цифра дня

тысяч пассажиров 
перевезли новые 
трамваи «Витязь-М» 
за первые две недели.
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Повышаем 
бдительность

В соответствии с пору-
чением правительства 
Москвы в Московском 
метрополитене введены 
дополнительные меры 
безопасности, увеличе-
но количество сотруд-
ников в досмотровых 
зонах. Также работники 
УВД на метрополите-
не усилили наряды, 
которые патрулируют 
всю инфраструктуру 
метро. Будет увеличено 
количество досмотро-
вых операций, а также 
мобилизованы до-
полнительные наряды 
с кинологами. Данный 
режим будет действо-
вать до особого распо-
ряжения по его отмене. 
Просим москвичей с по-
ниманием отнестись 
к усиленным мерам 
безопасности и увеличе-
нию количества досмо-
тровых операций.

Прямая речь
Андрей Кичигин
заместитель 
начальника 
Московского 
метрополитена — 
начальник Службы 
безопасности

■ После трагедии в ме-
тро Санкт-Петербурга 
мэр Москвы Сергей 
Собянин поручил уси-
лить меры безопас-
ности в столичном ме-
тро, на Московском 
центральном кольце 
и железнодорожном 
транспорте. «Вечерка» 
выяснила, как грамотно 
себя вести при встрече 
с террористом. 

С егодня в столич-
ном метропо-
литене усилены 
патрули, а в зо-
ны досмотра 

приглашают практически 
каждого. 
— Метрополитен увеличил 
количество сотрудников на 
досмотровых зонах, — сооб-

щил заммэра Москвы Мак-
сим Ликсутов. — Сотрудни-
ки УВД на метрополитене 
усилили наряды. В том числе 
мобилизованы дополнитель-
ные наряды с кинологами.
Но многое зависит и от са-
мих пассажиров. Главное 
наше оружие — внимание. 
Если вы начеку, вероятность 
попасть в трудное положе-
ние значительно снижается. 
Если все же вы оказались 
в  зоне теракта, нужно пом-
нить ряд правил поведения. 
— Падайте прямо там, где 
стоите, — говорит полков-
ник МЧС в отставке Сергей 
Скворцов. — Когда волна 
пройдет, не вскакивайте. 
Внимательно осмотрите се-
бя. Болевой шок — хитрый 
механизм. Вы можете сразу 
не заметить повреждений. 

Взрывным устройством может оказаться сумка

Опросите людей, находящихся рядом. Постарайтесь устано-
вить, кто его мог оставить. Если хозяин не установлен, немед-
ленно сообщите о находке водителю (машинисту).

Опросите соседей, возможно, он принадлежит им. Если вла-
делец не установлен — немедленно сообщите о находке 
в ваше отделение полиции.

Немедленно сообщите о находке 
администрации или охране.

Защитный механизм

Оказавшись в зоне тер-
акта, самое верное ре-
шение — немедленно 
ее покинуть. Никакие 
другие действия в дан-
ном случае не только 
не помогут, но и усугу-
бят ситуацию. Конечно 
же, эксперты могут 
давать массу советов, 
но, как правило, в по-
настоящему критиче-
ский момент работает 
только один: если вы 
можете убежать как 
можно дальше с места 
происшествия, сде-
лайте это немедлен-
но. На месте теракта 
должны работать толь-
ко профессионалы.

Прямая 
речь

Анатолий 
Ермолин
ветеран 
спецподразделения 
«Вымпел»

Несколько простых правил 
полета без риска

По возможности старай-
тесь занять места у окна 
в хвосте самолета

Размещайтесь ближе к каким-
либо укрытиям и выходу

Изучите соседних пассажиров, об-
ратите внимание на их поведение

Немедленно сообщайте экипажу самолета 
или персоналу зоны безопасности о невостребо-
ванном багаже или подозрительных действиях

В случае нападения на аэропорт:

Используйте любое 
доступное укрытие

Падайте даже в грязь, 
не бегите

Закройте голову 
и отвернитесь 
от стороны атаки

Не помогайте силам 
безопасности, если 
полностью не уверены 
в эффективности подоб-
ных действий

Болевой шок — хитрый ме-
ханизм. Вы можете сразу 
не заметить повреждений 

Во всех перечисленных случаях:

Не трогайте, 
не передвигайте, 
не вскрывайте 
обнаруженный 
предмет

Зафиксируйте 
время 
обнаружения 
предмета

Постарайтесь 
сделать все 
возможное, 
чтобы люди отошли 
как можно дальше 
от находки

Обязательно 
дождитесь прибытия 
оперативно-
следственной группы 
(помните, что вы 
являетесь очень 
важным очевидцем)

Если вы обнаружили неизвестный предмет...

в учреждении в общественном транспорте в подъезде своего дома

Наша жизнь и здоровье зависят 
от того, насколько мы осторожны 

На основе 
инструкций ФСБ 

России
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Внешне распознать 
взрывное устройство 
практически невоз-
можно, тем более про-
стому человеку. Оно 
всегда замаскировано, 
к примеру под сум-
ку. Увидев забытую 
в транспорте вещь, сна-
чала опросите соседей. 
Если хозяин не найден, 
незамедлительно сооб-
щите об этом водителю 
транспорта и полиции. 
И отойдите как можно 
дальше.

Прямая 
речь

Павел Птицын
бывший войсковой 
разведчик

Пострадавшим при те-
ракте необходимо ока-
зать первую помощь. 
Если у человека по-
вреждены пальцы, их 
нужно по возможности 
положить в стериль-
ный пакет, обложить 
льдом и дождаться 
врачей. К сожалению, 
руки и ноги возможно 
восстановить после 
взрывного удара, толь-
ко если они были по-
вреждены, но отрыва 
не произошло. 

Константин 
Губарев
врач-хирург, 
трансплантолог, 
кандидат 
медицинских наук

Самоконтроль

Не привлекайте 
внимания
■ Когда гремит взрыв или вас держат 
на прицеле люди в масках, первое, 

что приходит, — страх 
и паника. Как действо-
вать в экстренной ситуа-
ции, «Вечерке» рассказала 
психотерапевт Анна Афа-
насьева (на фото). 

Паника — главный враг каждого, кто попал 
в особо затруднительное положение. Под-
давшись собственному страху, можно стать 
мишенью для террористов. 
— Если вы стали заложником, спокойствие 
и самообладание помогут дождаться помо-
щи, — рассказывает эксперт. — Главное — 
не привлекать внимания. Старайтесь быть 
незаметным. Не стоит кричать, плакать или 
пытаться сбежать, несмотря ни на что. Ско-
рее всего, такие действия приведут к траге-
дии. Если рядом с вами прогремел взрыв, 
но вы не пострадали, не теряйтесь, а срочно 
бегите из зоны теракта и зовите помощь. 

Эвакуация

Если оказались в толпе, по-
звольте ей нести вас, но попы-
тайтесь выбраться из нее

Глубоко вдохните и разведите согнутые 
в локтях руки чуть в стороны, чтобы груд-
ная клетка не была сдавлена

Если вы движетесь 
в толпе людей, 
то ни в коем случае 
не держите руки 
в карманах одежды

Двигаясь, поднимайте ноги как можно вы-
ше, ставьте ногу на полную стопу, не семе-
ните, не поднимайтесь на цыпочки

Если что-то уронили, ни в коем слу-
чае не наклоняйтесь, чтобы поднять Если вы упали, постарайтесь как можно 

быстрее подняться на ноги. При этом 
не опирайтесь на руки (их отдавят либо 
сломают). Старайтесь хоть на мгновение 
встать на подошвы или на носки. Обретя 
опору, «выныривайте», резко оттолкнув-
шись от земли ногами

Если встать 
не удается, свер-
нитесь клубком, 
защитите голову 
предплечьями, 
а ладонями при-
кройте затылок

Попав в переполненное людьми помещение, заранее определите, 
какие места при возникновении экстремальной ситуации наиболее 
опасны (проходы между секторами на стадионе, стеклянные двери 
и перегородки в концертных залах и т. п.), обратите внимание на запас-
ные и аварийные выходы, мысленно проделайте путь к ним

Легче всего укрыться от толпы в углах 
зала или вблизи стен, но сложнее от-
туда добираться до выхода

Оказавшись в толпе после объявления об эвакуации, сохраняйте спокойствие и придерживайтесь простых правил:

При эвакуации из квартиры, 
выполните следующие действия:

Возьмите личные 
документы, 
деньги, ценности

Отключите 
электричество, 
воду и газ

Окажите помощь 
в эвакуации 
пожилых 
и тяжело 
больных людей

Обязательно 
закройте входную 
дверь на замок — 
это защитит 
квартиру 
от возможного 
проникновения 
мародеров

Будь тише воды
Если вы оказались заложником, придерживайтесь 
следующих правил поведения:

Неожиданное движение или шум могут по-
влечь жестокий отпор со стороны террористов. 
Не допускайте действий, которые могут спро-
воцировать террористов к применению оружия 
и привести к человеческим жертвам

Переносите лишения, оскорбления и уни-
жения, не смотрите преступникам в глаза 
(для нервного человека это сигнал к агрессии), 
не ведите себя вызывающе

Не пытайтесь оказывать сопротивление, 
не проявляйте ненужного героизма, пытаясь 
разоружить бандита или прорваться к выходу 
или окну

В случае когда необходима медицинская по-
мощь, говорите спокойно и кратко, не нервируя 
бандитов, ничего не предпринимайте, пока 
не получите разрешения

Во время проведения 
спецслужбами операции 
по вашему освобождению 
неукоснительно 
соблюдайте следующие 
требования:

Если есть возможность, постарай-
тесь держаться подальше от про-
емов дверей и окон

Лежите на полу лицом вниз, голову 
закройте руками и не двигайтесь

Ни в коем случае не бегите на-
встречу сотрудникам спецслужб 
или от них, так как они могут при-
нять вас за преступника

Подготовили Анна Поваго vecher@vm.ru, 
Дарья Большенко (инфографика)

ТЕЛЕФОНЫ ЭКСТРЕННЫХ СЛУЖБ

01 02
Пожарные 
и спасатели

+7 (495) 224–2222
Телефон доверия ФСБ

+7 (499) 499–9999
Единый телефон доверия МЧС

Полиция

112
Универсальный номер 
вызова с мобильных 
телефонов*

*Звонок возможен 
при отсутствии 
денег на вашем сче-
ту, заблокирован-
ной sim-карте или 
ее отсутствии
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Их уже 14...
Сегодня утром стало из-
вестно, что число жертв 
т р а г е д и и  д о с т и г л о 
14 человек: четверо по-
страдавших скончались 
в больницах Петербурга.  
Под надзором медиков 
остаются 49 человек. 

■
Имя убийцы
Спецслужбы назвали 
имя террориста-смер-
тника, взорвавшего по-
езд метро в Петербурге. 
Им оказался 22-летний 
у р о ж е н е ц  К и р г и з и и 
Акбаржон Джалилов. 
Террорист имел россий-
ское гражданство. Пред-
ставители спецслужб 
подозревают его в связи 
с сирийскими террори-
стами. 

■
Узнать каждого
Утром в Екатерининском 
морге Санкт-Петербурга 
началось опознание по-
гибших при теракте. В это 
время врачи продолжают 
бороться за жизни по-
страдавших, личности 
которых до сих пор не 
установлены. В больни-
цах города остается чет-
веро неизвестных. 

Эхо трагедии

Стоп-кадр

■ Вчера в часовне Святите-
ля Николая, что на Ленин-
градском вокзале, прошла 
лития по жертвам теракта 
в петербургском метро. 
На службе побывала и кор-
респондент «Вечерки». 

Г ородская  епархия 
столицы не могла не 
откликнуться на тра-
гедию, случившуюся 
в метро Петербурга. 

К сожалению, единственное, что 
могли предпринять священнос-
лужители, — помолиться за по-
гибших и поддержать их семьи. 
Воздух наполняет тяжелый запах 
воска. Часовня уже не вмещает 

всех желающих, люди слушают 
службу в холле вокзала. Там тоже 
слышно, как поет хор движения 
«Православные добровольцы».
— Родные находятся сейчас в тя-
желом положении, — говорит 
руководитель движения священ-
нослужитель Михаил Куксов. — 
Дорогие для них люди вышли из 
дома, но никогда не вернутся. 
Эту скорбь невозможно успоко-
ить. Пусть Господь поможет им.
Евгения Стогова
vecher@vm.ru

■ Второе взрывное устрой-
ство в метро Санкт-
Петербурга не сработало. 
«Вечерка» обратилась к вете-
рану-взрывотехнику ФСБ Рос-
сии полковнику запаса Юрию 
Хаустову, чтобы он оценил, 
кто мог собрать устройство.
Первое, что отметил эксперт: бом-
ба явно была самодельной. 
— Устройство сделано в кустар-
ных условиях, — говорит Хау-
стов. — Взрывчатое вещество 
визуально похоже на пластид. 

Действие фрагментов корпуса 
огнетушителя усилено сотнями 
металлических шариков, выпол-
няющих функцию поражающих 
элементов. Кассетами с ними об-
кладывали самодельное взрывное 
устройство внутри сумки, в кото-
рой террористы переносили смер-
тоносную «закладку». 
— Мы избежали еще нескольких 
десятков жертв, — подвел итог 
Юрий.
Игорь Цирульников
vecher@vm.ru

Жертв теракта могло быть 
намного больше

Молитва за тех, 
кто не вернется

▶Вчера, 19:20. Прихожанин 
Александр Чухнов 
(со свечой в руках). Лития 
по жертвам теракта в часовне 
на Ленинградском вокзале 

▶Вчера, 15:00. Второе взрывное устройство было найдено 
на станции «Площадь Восстания». В бесхозной сумке находилась 
самодельная бомба, замаскированная под огнетушитель

▶Вчера, 18:43. Жители столицы не могли остаться равнодушными к трагедии, 
случившейся в метро Петербурга. Весь день и весь вечер к представительству города 
на Неве шли москвичи с охапками цветов и свечами. Траурные гвоздики жители 
столицы несли и к мемориалу города-героя Ленинграда в Александровском саду. 

Москвичи почтили 
память жертв теракта 
вечерней службой 
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Благородное дело

■ Уже 8 апреля в столице 
стартует программа под-
готовки волонтеров Куб-
ка конфедераций-2017. 
«Вечерка» узнала, чему 
на курсах научатся тыся-
чи избранных.
В первую очередь все, кто 
прошел отбор, должны уметь 
справляться со стрессом 
и действовать в экстренных 
ситуациях. 
— Добровольцев научат 
правильно общаться с гостя-
ми, — сообщается на пор-
тале мэра и правительства 
столицы. — Также для них 
пройдут тренинги по повы-
шению стрессоустойчивости 
и повышению коммуника-
тивных навыков. Очень важ-
ным будет и умение работать 
в команде. 

Напомним, что отбор волон-
теров завершился еще в мар-
те. Из 4,3 тысячи заявок, 
поступивших от жителей 
Москвы, были отобраны бо-
лее 2 тысяч молодых людей 
и девушек, свободно владе-
ющих английским языком 
и свободно ориентирующих-
ся в мегаполисе. 
— Знание культуры столицы 
для волонтера обязатель-
но, — говорит директор ре-
сурсного центра «Мосволон-
тер» Комитета обществен-
ных связей Ирина Швец, — 
ведь он должен рассказать 
гостям о городе. В некоторых 
случаях в обязанности во-
лонтера входит и вызов такси 
для гостей Москвы. 
Мария Аверьянова
vecher@vm.ru

Рассказать, 
показать, 
вызвать такси

■ Вчера мэр Москвы Сергей 
Собянин (на фото) побывал на 
строящейся станции метро «Пе-
тровский парк» Третьего пере-
садочного контура столичного 
метрополитена.

П о оценке специалистов, 
станция уже готова на 
80 процентов. Сейчас 
идет наладка эскалато-
ров, установка лифтов 

для маломобильных людей, скоро 
начнут монтировать кассы. 
Продолжается и художественная 
отделка вестибюлей. Бело-черные 
стены из уральского мрамора допол-
няют серо-зеленые колонны необыч-
ной формы  — в виде факелов. Для их 
декорирования используется гранит-
ный камень «Сопка Бунтина». Готовая 
станция будет украшена световыми 
витражами. Спускаясь в метро, пасса-
жиры увидят силуэт путевого дворца 
XVIII века, который находится в рас-
положенном неподалеку Петровском 
парке. Именно он и вдохновлял архи-
текторов. Кстати, оттенки зеленого 
в оформлении станции выбраны не-
случайно. Это отсылка к За-
москворецкой линии ме-
тро. Дело в том, что станция 
«Петровский парк» будет 
связана с зеленой веткой че-
рез «Динамо». К весне 2018 
года между ними появится 
подземный переход.

— А сама станция «Петровский парк» 
будет запущена уже в этом году, — по-
обещал Сергей Собянин.
Как уточнил заместитель мэра по во-
просам градостроительной политики 

и строительства Марат Хус-
нуллин, знаковое событие 
станет подарком жителям 
столицы ко Дню города.
— Сейчас к строительству 
станции привлечены бо-
лее трех тысяч человек. Но 
в ближайший месяц мы 

мобилизуем дополнительные силы, 
чтобы все сделать уже к концу лета, — 
сказал Хуснуллин.
Станция «Петровский парк» тянется 
вдоль Театральной аллеи. Она мел-
кого заложения: по эскалаторам мы 
спустимся под землю на глубину все-
го 25 метров. Но это не помешает ей 
улучшить транспортную доступность 
района Аэропорт. Пассажиропоток — 
240 тысяч человек в сутки. 
Наталья Тростьянская
vecher@vm.ru

Строительство

Вдоль 
подземного 
дворца
Новая станция метро разгрузит 
замоскворецкое «Динамо»

Обратная связь

■ На портал «Наш го-
род» возвращаются 
сезонные темы для об-
ращений.
Москвичи вновь могут по-
жаловаться на стертую 
дорожную разметку, не-
качественный уход за рас-
тениями во дворах, парках 
и вдоль дорог, а также на 
нарушения размещения 
летних кафе. 
Любой пользователь пор-
тала (gorod.mos.ru) полу-
чит ответ от специалистов 
за восемь рабочих дней. За-
тем в течение двух недель 
москвичи смогут подтвер-
дить или опровергнуть ре-

шение проблемы. Лучше 
всего прикрепить к обра-
щению фотографии. 
Между тем портал уже пе-
рестал принимать сообще-
ния по поводу зимних тем. 
Речь идет о таких пробле-
мах, как гололед, снеговые 
кучи на обочинах дорог, 
избыточное применение 
реагентов. 
Осенне-зимние проблемы 
вернуться на портал толь-
ко в ноябре.
Описание тем можно най-
ти в разделе «Полезная ин-
формация»
Павел Ефимов
vecher@vm.ru

Опрос

Необходимо приучать себя 
к этому. Это не прижилось 
ранее потому, что никогда 
сбор не был системным. Ес-
ли организовать масштаб-
ный общий переход на раз-
дельный сбор, то все обяза-
тельно получится. Тем более 
сейчас Год экологии.

Лично я отлично отношусь 
к этому нововведению. 
Мне кажется, что это очень 
серьезно поможет городу. 
Нужно ведь улучшать эко-
логию! Но есть вероятность, 
что приживется это плохо. 
Проект надо хорошо проду-
мать.

Это, конечно, нужно для 
города. Да, знаю, уже ранее 
была попытка этого ново-
введения, нужна еще одна. 
Также нужна переработка 
мусора. Вообще, к утилиза-
ции мусора жители столицы 
относятся наплевательски. 
Так что чем скорее произой-
дет такое изменение, тем 
лучше. 

Мария Летникова
студентка

Юлия Силич
журналист

Оля Севостьянова
танцовщица

Как вы относитесь 
к раздельному 
сбору мусорных 
отходов в городе? 

■В Битцевском ле-
су установили урны 
для раздельного мусора. 
«Вечерка» решила вы-
яснить, как горожане 
относятся к этому ново-
введению.

▶В оформлении 
станции используют 
изображение путевого 
дворца XVIII века, 
который расположен 
в Петровском 
парке (1) Проект 
станции «Петровский 
парк» Третьего 
пересадочного 
контура (2) 

Третий пересадочный 
контур станет новым 
большим кольцом 
Московского метропо-
литена.
Общая длина второ-
го кольца составит 
62,3 километра. 
Это 29 станций, вклю-
чая действующий 
участок столичного 
метро от «Каховской» 
до «Каширской». 

Справка

1

2

▶28 февраля 2017 года. 
Футболист Карлес Пуйоль 
с волонтерами из МГИМО 

Летние проблемы решат 
за восемь дней
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■ На станции метро 
«Выставочная» от-
крылась фотовыставка 
«Исторический музей 
приглашает», посвящен-
ная 145-летию Государ-
ственного историческо-
го музея.

В первые открыв-
ший свои двери 
для посетителей 
9 февраля 1872 
года, музей за 

почти полуторавековую 
историю накопил более 
5 миллионов экспонатов.
Такой объем в вестибюль 
всего одной станции, прав-
да, не поместился. Поэтому 
организаторы решили ото-
брать фотографии самых 
ярких экспонатов. Так, пас-
сажиры станции «Выставоч-
ная» могут увидеть самые 
значимые экспонаты.
Историю на открытии вы-
ставки, которое состоялось 
31 марта, можно было не 
только посмотреть, но и по-
трогать. 
Новгородский дружинник 
в каноничном облачении 
образца XIV века на фоне 
современной станции вы-
глядит особенно ярко. Имя 
воина — Александр Козь-

мин. Он занимается рекон-
струкцией и параллельно 
учится в институте. Несмо-
тря на кажущуюся легкость 
одежды, зимой дружинни-
кам точно не было холодно. 
В этом помогала шерсть, из 
которой сделана большая 
часть обмундирования. 

Культпоход

Галопом 
по эпохам
Исторический 
музей 
выставил 
лучшие 
экспонаты

▶Москвичка Ксения Тружбина 
рассматривает фото экспонатов 
Исторического музея на станции метро 
«Выставочная» (1) Изображение золотой 
броши 1890 года (2) 

Итоги

■Пассажиропоток 
поездов «Ласточка» 
на Московском цен-
тральном кольце с ян-
варя составил более 
23,2 миллиона человек. 
С момента открытия Мо-
сковским центральным 
кольцом воспользовались 
более 50 миллионов че-
ловек. Юбилейным пас-
сажиром стал Александр 
Журавлев (на фото сле-
ва). На станции «Деловой 
центр» ему вручили подар-

ки начальник Московского 
метрополитена Дмитрий 
Пегов (на фото справа) 
и начальник управления 
бизнес-блоком «Пассажир-
ские перевозки» РЖД Мак-
сим Шнейдер (в  центре).
— Информационная систе-
ма метро может контроли-
ровать, сколько и на какой 
станции прошло пассажи-
ров, — рассказал началь-
ник метрополитена.
Михаил Абрамычев
vecher@vm.ru

Кольцо бьет 
рекорды

Государственный 
исторический 
мyзeй основан 
yкaзoм импepaтopa 
Aлeкcaндpa II 
9 фeвpaля 1872 гoдa. 
Здaниe для мyзeя былo 
пocтpoeнo пo пpoeктy 
apxитeктopа Вла-
димира Шepвyдa 
и инженера Анатолия 
Ceмeнoвa.

Справка

1

Говорит и показывает «ВМ»

Завтра в 14:00 — пройдет круглый стол на тему 
«Лицензирование рынка ритуальных услуг как способ 
борьбы с «черными» агентами». Присоединяйтесь к прямому 
эфиру на сайте vm.ru.

Послезавтра в 14:00 — круглый стол на потребительскую 
тему «Замороженные полуфабрикаты: как правильно 
выбрать, хранить и готовить». Эксперты поделятся 
секретами, которые помогут покупателю выбрать идеальные 
замороженные продукты.
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Черненая кольчуга чуть зве-
нит при ходьбе, начищен-
ный шлем блестит в свете 
ярких ламп вестибюля ме-
тро. Меч, как и положено 
в мирное время, спокойно 
сидит в ножнах.
— Именно так и выглядели 
военные семь столетий на-
зад, — не без гордости по-
делился реконструктор. — 
Вся шерстяная одежда, что 
вы видите сейчас на мне, 
сшита по образцам того вре-
мени. Только металл совре-

менный, он гораздо лучше, 
чем в прежние времена. 
Дружинник был не един-
ственным «вещественным» 
доказательством старины. 
В специальной витрине 
представлены результаты 
кропотливой работы про-
фессиональных реконструк-

торов. Они воссоздали три 
шлема, в которых русские 
воины участвовали в битвах 
того времени.
Как рассказал директор 
Исторического музея Алек-
сей Левыкин, выставка в Мо-
сковском метрополитене от-
личается от остальных тем, 
что каждый день ее видят 
сотни и тысячи пассажиров.
— Между датой рождения 
музея и началом собствен-
ной истории метрополите-
на — очень короткий срок. 
В те времена, когда созда-
вался Исторический музей, 
руководство Москвы уже 
думало о строительстве ме-
трополитена, который был 
открыт в ХХ веке, — отметил 
директор музея.
И станции метро, по словам 
Алексея Левыкина, прямое 
отражение истории не толь-
ко города, но и огромного 
российского государства. 
Михаил Абрамычев
vecher@vm.ru

Пассажиры метро могут 
прикоснуться к искусству 
на станции «Выставочная» 

2

Совместно с Истори-
ческим музеем мы от-
крываем уже вторую 
выставку. Само учреж-
дение — один из круп-
нейших и наиболее 
значимых для нашей 
страны музеев. Наши 
выставки пользуются 
большой популяр-
ностью. Московский 
метрополитен будет 
и дальше радовать 
пассажиров подобны-
ми событиями.

Прямая 
речь
Дмитрий Пегов
начальник Московского 
метрополитена
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— Первые книги для проекта 
собрали наши сотрудники, — 
уточнила она. — Человек 
может взять любую понра-
вившуюся книгу, а потом ее 
вернуть. Первая такая стойка 
появилась на станции «Пуш-
кинская», сейчас она одна. 
Пока мы тестируем данный 
проект. Пытаемся понять, на-
сколько это популярно. Если 
такая идея окажется востре-
бованной, то планируем вве-
сти сервис «Буккроссинг» на 
всех стойках.
Также в качестве экспери-
мента — сначала на станци-

сейчас идет реконструкция 
здания.

По пути с книгой
Также стойки «Живое обще-
ние» стали площадкой для 
самого настоящего экспери-
мента. Буккроссинг, или сер-

вис обмена кни-
гами, запустили, 
чтобы попытаться 
оторвать пасса-
жиров от экранов 
своих гаджетов, 
пояснила Анна 
Ермалицкая.

■ Вчера в Музее холод-
ной войны прошла лек-
ция «Московское метро 
глазами архитектора 
и пользователя», где за-
меститель начальника 
комплекса развития 
пассажирских сервисов 
по архитектуре Анна 
Ермалицкая (на фото) 
рассказала о инфор-
мационных сервисах 
в метро. 

З а последнее вре-
мя Московсков-
ский метропо-
литен стал более 
информативным 

и удобным для пассажиров. 
По словам Анны Ермалиц-
кой, работа ведется по цело-
му спектру направлений.

Общаемся вживую
Стойки «Живое общение» 
продолжают развиваться. 
Сейчас они пользуются 
большой популярностью 
как среди туристов, так 
и среди самих москвичей.
— Мы планируем к Кубку 
конфедераций разместить 
еще 10 стоек. Сотрудники 
на них будут общаться на 
двух языках. Они объяснят 
туристам, как добраться до 
главных достопримечатель-
ностей, — рассказала Анна.
Особенной популярностью 
пользуются такие стойки, на 
которых можно приобрести 
самую разную сувенирную 
продукцию метрополитена. 
Причем памятные товары 
покупают не только тури-
сты, но и местные жители.
— Особенно быстро раску-
пают карту «Тройка» в виде 
брелоков, — отметила Ер-
малицкая. — Когда мы за-
пускали этот проект, не ду-
мали, что он ока-
жется настолько 
популярным для 
туристов. Ближе 
к лету даже пла-
нируем открытие 
магазина на «Ма-
я к о в с к о й » ,  гд е 

Технологии

Зарядись удобством
Сервисы метро продолжают активно развиваться

Цифра дня

стоек «Живое обще-
ние» сейчас действует 
в метро и на Москов-
ском центральном 
кольце.

1 8

Строительство

■ Первый этап рекон-
струкции Филевской 
линии метрополитена 
завершится к концу 
апреля. 
Строители отремонтируют 
станции «Студенческая», 
«Фили»,  «Пионерская» 
и «Кутузовская» при следо-
вании из центра. На откры-
тых платформах установят 
уд линенные козырьки 
и инфракрасные обогрева-
тели. Также увеличат раз-
меры вестибюлей. 

— После проведения работ 
ремонт на станциях не по-
требуется еще в течение 30 
лет, — подчеркнул заммэ-
ра Москвы, руководитель 
Департамента транспорта 
и развития дорожно-транс-
портной инфраструктуры 
Москвы Максим Ликсутов.
Кстати, во время рекон-
струкции движение поез-
дов не прекращается. 
— Работы проводятся в не-
сколько этапов без полного 
закрытия линии, что по-

зволило пассажирам про-
должить пользоваться ме-
трополитеном, — отметил 
Максим Ликсутов.
Около ста тысяч человек 
ежедневно пользуются 
станциями «Студенческая», 
«Фили»,  «Пионерская» 
и «Кутузовская». После за-
вершения первого этапа 
их реконструкции ремонт 
начнется на платформах по 
направлению в центр.
Мария Иванова
vecher@vm.ru

Реконструкция без остановок
#МетроиВечер

Конкурс продолжается! 
Сегодня в газете — фото-
графия нашей читатель-
ницы Дарьи Минаковой. 
Чтобы выиграть главный 
приз — фотосессию в Мо-
сковском метрополите-
не, — опубликуйте свой 
кадр с экземпляром «Ве-
черки» в социальной сети 
Instagram с хештегом #Ме-
троиВечер. Ждем новых 
участников конкурса!

Победителей 
ждут призы! 

ях Московского централь-
ного кольца — появились 
стойки с зарядками для гад-
жетов. Теперь зарядиться, 
не выходя из метрополите-
на, можно будет на большем 
количестве станций.

Никто не останется 
без помощи
Продолжает развиваться 
и Центр обеспечения мо-
бильности пассажиров. Его 
сотрудники помогают всем 
маломобильным гражда-
нам добраться до нужной 

точки целыми и невреди-
мыми.
— Мы очень активно рабо-
таем с различными обще-
ствами маломобильных 
граждан. Например, Всерос-
сийское общество слепых — 
один из наших основных за-
казчиков, — рассказала Анна 
Ермалицкая.
Всех пользователей системы 
можно условно разделить 
на три равные группы: это 
слабовидящие пассажи-
ры, пожилые люди и мамы 
с колясками и маленькими 
детьми. Пассажиры могут 
оформить заявку на сопро-
вождение у стойки инфор-
мации. 
— Сотрудники центра так-
же дежурят на станциях 
и тут же приходят на по-
мощь тем, кто нуждается 
в помощи, — отметила Ер-
малицкая. — К чемпиона-
ту мира по футболу Центр 
обеспечения мобильности 
планирует дополнительно 
расширить свой персонал, 
ведь нагрузка на метро вы-
растет.

Интернет всегда
Самый успешный проект, 
которым пользуется прак-
тически каждый пассажир 
в метро, — это бесплатная 
сеть Wi-Fi.
— В сутки бывает более 
3  миллионов подключений. 
Постоянно приходится об-
новлять сеть из-за растуще-
го спроса, — отметила Анна 
Ермалицкая.
Андрей Попов
vecher@vm.ru

▶Сотрудники 
стойки «Живое 
общение» Ольга 
Гаврилова 
и Владимир 
Томащук 

до конца года мо-
бильное приложение 
«Метро Москвы» об-
новят до версии 2.0, 
в которой появится 
карта с туристиче-
скими маршрутами 
по столичной подзем-
ке. После обновления 
приложения пользова-
тели смогут проехать 
по этим маршрутам, 
и подробно прочитать 
об истории станций 
метро, а также сфото-
графироваться на их 
фоне. 

Кстати,
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ний, провел замеры. Первые 
показания — 0,1 ППЭ (плот-
ность потока энергии).
— Сила излучения от мачты 
в сто раз меньше допустимо-
го уровня, — прокомменти-
ровал Алексей. — Мачта не 
опасна.
На этажах результат был тот 
же. А предметы в квартире 
могли наэлектризоваться 
из-за сухого воздуха. 
Михаил Савкин
vecher@vm.ru

р

■ В редакцию «Вечер-
ки» обратилась житель-
ница района Коптево 
Наталья Кузина. Напро-
тив ее дома установили 
вышку сотовой связи. 
После этого, по словам 
женщины, в ее квартире 
начали электризоваться 
вещи. Корреспондент 
«Вечерки» выяснил, дей-
ствительно ли проблема 
в вышке сотовой связи.

В ышка находится 
на детской пло-
щадке у дома 
№ 14 по Ново-
петровской ули-

це, в котором живет Наталья 
Кузина. Она пригласила 
меня в квартиру, чтобы на-
глядно продемонстрировать 
влияние антенны на жизнь 
в многоэтажке. 
— Слышите потрескива-
ние? — спрашивает Ната-
лья, встряхивая покрывало 
на кровати. — За что ни 
возьмешься — бьет током! 
Соседи тоже недовольны: их 
здоровье ухудшилось после 
того, как заработала элек-
тронная начинка мачты.
Алексей Юдин, специалист 
по замерам электромагнит-
ных волн, главный инженер 
одной из московских компа-

▶6 марта 2017 года. 
Наталья Кузина зря 
боялась сотовой вышки. 
Никакой опасности нет 

Ревизор

Таинственное 
излучение

Утренний звонок

Рука помощи

■ Сегодня актеру и шоу-
мену Дмитрию Нагиеву 
(на фото) исполнилось 

50 лет. Он рассказал 
«Вечерке», что эта 
цифра еще ничего 
не значит. 
По словам актера, день 
рождения давно поте-
рял для него атмосферу 

праздника и вообще вся-
ческое значение. 

— Тема моего дня рожде-
ния для меня неинтересна 
с 16 лет, — отмахивается от 
поздравлений Дмитрий На-
гиев. — Вот как получил па-
спорт, став совершеннолет-
ним, с тех пор этот праздник 
и перестал для меня суще-
ствовать. 
По словам шоумена, он про-
сто не любит больших засто-
лий и шума вокруг своего 
возраста. Настоящему муж-
чине это не нужно.
— Отмечать дни рождения 
не люблю, а следователь-
но, не отмечаю, — продол-
жает Нагиев. — Да, в этом 
году — мой юбилей, но все, 
что я хочу, чтобы эта 
дата быстрее про-
шла, канула в Лету. 
Я молодой мужчи-
на, мужик в рас-
цвете сил и лет, 
и никакого воз-
раста не при-
знаю.  Ес ли 
бы я обрюзг 
и обмяк, тог-
да, быть мо-
жет, и стал бы 
празднов ать 
день рож де-
ния. А так — 
я пас. 
Актер уверен: 
именно в это 
в р е м я  ж и з н ь 

наполняется новыми кра-
сками, так что причин осо-
бенно отмечать эту дату 
в календаре просто не суще-
ствует. 
— Моя жизнь только на-
чинается, и все самое инте-
ресное у меня впереди, — 
уверен звездный именин-
ник. — Сколько мне лет, 
я не считаю. И знать не хочу. 
Есть более приятные темы 
для размышлений. 
Несмотря на отношение 
Дмитрия Нагиева к своему 
юбилею, поздравления он 
принимает. 
«Вечерка»поздравляет арти-
ста с днем рождения и жела-
ет ему новых ярких шоу и за-
поминающихся ролей. 
Анжелика Заозерская
vecher@vm.ru

■ Вчера стало известно: 
до конца апреля в рам-
ках акции «Подготовим-
ся к школьному балу» 
активисты продолжат 
собирать вещи для мало-
имущих школьников. 
Вечерние платья и костюмы 
можно принести в центр со-
циального обслуживания 
«Мещанский» (филиал «Бас-
манный»). Собранные вещи 
передадут выпускникам из 
малообеспеченных семей. 
К акции уже присоедини-
лись многие знаменитости. 
 — В этом году я принес 
в пункт приема несколько 

своих пиджаков. Надеюсь, 
что моя одежда поможет 
какому-нибудь молодому 
человеку выглядеть солидно 
сначала на выпускном вече-
ре, затем на вступительных 
экзаменах, — рассказал 
«Вечерке» певец Марк Тиш-
ман. — В свои школьные го-
ды я сам донашивал одежду 
за сыном маминой подру-
ги. Считаю это абсолютно 
нормальным явлением. По-
этому теперь стараюсь де-
литься со всеми, кто в этом 
нуждается. 
Екатерина Ясакова
e.yasakova@vm.ru

Мужик в самом 
расцвете сил

Пиджак со звездного плеча

▶ 22 марта 2017 года. Марк 
Тишман рад, что кому-то его 
пиджаки придутся впору 

Мачта 
сотовой 
связи 
безопасна 
для 
горожан

Если вы сомневаетесь, 
что сотовая вышка у ва-
шего дома безопасна, 
обратитесь в столич-
ное Управление Роспо-
требнадзора по адресу: 
Графский переулок, 
4/9, телефон для спра-
вок (495) 687-40-35. 
На сайте ведомства 
в окошке «Прием об-
ращений граждан» 
можно оставить заявку 
на бесплатный замер 
уровня излучения.

Справка

больших засто
вокруг своего 
стоящему муж-
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vecher@vm.ru

Ну и ну!

■ Вчера в столице по-
явился сервис, предо-
ставляющий в аренду 
ванны и душевые каби-
ны в период отключения 
горячей воды. Как он 
работает, выяснила кор-
респондент «Вечерки».
Необычную услугу предо-
ставляет агентство по арен-
де жилья. Теперь владелец 
элитного дома может раз-
местить объявление на сай-
те, пригласив к себе желаю-
щих понежиться в теплой 
ванне, разумеется, за от-
дельную плату. 

— В основе сервиса лежит 
искреннее гостеприимство, 
и мы считаем, что оно долж-
но распространяться как 
на квартиры целиком, так 
и на отдельные их части, — 
утверждает генеральный 
директор агентства Андрей 
Вербицкий.
При этом посетитель может 
не только помыться и на-
деть чистый халат, но и по-
говорить с гостеприимным 
хозяином дома о жизни за 
чашечкой чая. 
Евгения Стогова
vecher@vm.ru

Когда горячую отключат, 
приходи, помоешься...

Сегодня в рубрике «Репортер» вы узнаете, почему не нужно 
бояться сотовых вышек, как Алексей Смертин оценил 
обновленные «Лужники», где можно приодеться к выпускному 
и как ощущает себя Дмитрий Нагиев в день рождения. Материалы 
представляет замредактора отдела новостей Анна Поваго. 
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■ Российский футбо-
лист, посол чемпиона-
та мира-2018 Алексей 
Смертин оценил новый 
стадион «Лужники». 

П ервое, куда 
п о п а д а е т 
футболис т, 
это раздевал-
ка.  Низкие 

кожаные пуфики, шкафчи-
ки для одежды. 
— Находимся в святая 
святых. Обычно сюда не 
пускают, — улыбнулся 
он. — В Англии и Франции, 
например, берут деньги за 
экскурсии в раздевалки.
Проходим подтрибунное 
помещение, выходим уже 
на стадион. На поле зеле-
неет газон, ходить по нему 
нельзя. Для Алексея Смер-
тина делают исключение. 
Все-таки экс-капитан рос-
сийской сборной по футбо-
лу должен проверить новое 
покрытие. 
— Раньше ходил по стади-
ону «Лужники» в спортив-
ных трусах, гетрах, щитках, 
а теперь в каске, — расска-
зал о дебюте в качестве 

проверяющего стадиона 
футболист.
Смена амплуа его нисколь-
ко не смущает. Напротив, 
хочется осмотреть каждый 
уголок Большой спортивной 
арены, сравнить с тем, каки-
ми раньше были «Лужники».
— Газон как бильярдный 
стол: ровный, гладкий. С ви-

ду кажется искусственным, 
но как только пройдешься 
по нему, чувствуешь — под 
ногами настоящая трава, — 
отметил спортсмен.
После реконструкции Боль-
шой спортивной арены из-
менения оценят не только 
футболисты, но и болель-
щики. Все мертвые зоны, 

когда фанатам не видно 
происходящее на поле, 
убрали.
— Представляю, как зрите-
лям будет легко различать 
лица футболистов, причем 
неважно, где будут сидеть: 
наверху или в первых ря-
дах, — делится Алексей 
впечатлениями.
Количество зрительских 
мест увеличилось, а зоны 
для вип-посетителей отде-
лали панорамными витри-
нами. 
Но как бы ни поменялась 
арена после реконструк-

ции, по словам Смертина, 
на стадионе по-прежнему 
будут продавать сосиски, 
вареную кукурузу и гази-
ровку. Запах хот-догов на 
арене стал традиционным.
— В «Лужниках» было сы-
грано много матчей, — про-
должает Алексей. — Он яв-
ляется знаковым стадионом 
для всей страны. Например, 
здесь проходила Олимпи-
ада-80. Уверен, что откры-
тие и финал предстоящего 
чемпионата мира будут 
блестящими на обновлен-
ной арене.

Также Алексей Смертин по-
желал удачи российской ко-
манде, добавив, что игроки 
постараются оправдать на-
дежды строителей, создав-
ших современный стадион.
— Футбол — непредсказу-
емая игра, но самоотдача 
у нашей сборной будет, — 
резюмировал он.
В настоящее время вокруг 
стадиона продолжается вы-
садка деревьев. Новый этап 
благоустройства завершат 
этой весной. 
Василиса Чернявская
vecher@vm.ru

Спорт

Тест-драйв 
полузащитника

Футболист Алексей Смертин 
осмотрел новый стадион

▶31 марта 2017 
года. Российский 
футболист Алексей 
Смертин (справа) 
и начальник отдела 
строительного 
надзора «Лужники» 
Мурат Ахмадиев 
проинспектировали 
стадион 

Теперь фанаты смогут уви-
деть все — слепые зоны 
стадиона исчезли 

Зверье мое

■ Вчера власти столи-
цы приняли решение 
отдать тигра Степу 
филиалу Московского 
зоопарка в Великом 
Устюге. 
Вида на жительство в зо-
опарке Степан ждал поч-
ти два года. Его отобрали 
у браконьеров Нижневар-
товска и самолетом пере-
везли в Центр передержки 
в Яхроме еще в 2015-м. 

Тогда тигренку было всего 
4 месяца. За время, прове-
денное в центре, тигр вы-
рос сильным и здоровым. 
— Степан уедет в «Зоосад 
Деда Мороза» уже 5 апре-
ля, — сообщили в Депар-
таменте природопользо-
вания. — Для него там уже 
приготовили специальный 
вольер. 
Елена Великанова
vecher@vm.ru

Тигр Степан отправится 
на родину Деда Мороза

Стоп-кран

Продавец попался 
с поличным
Вчера 27-летнего мужчину 
задержали на Южнобутов-
ской улице с килограммом 
героина. Как сообщила офи-
циальный представитель 
МВД России Ирина Волк, 
дома у задержанного наш-
ли еще 56 свертков с «това-
ром». Всего — 32 килограм-
ма наркотика. Возбуждено 
уголовное дело. Наркотор-
говцу грозит 20 лет лише-
ния свободы. 

■

Наживались 
на самых 
беззащитных
Вчера стражи порядка за-
держали группу черных 
риелторов, похитивших бо-
лее 160 миллионов рублей 
у малообеспеченных семей. 
Средства преступники вы-
манивали под предлогом 
содействия в оформлении 
документов на получение 
субсидии от города и поста-
новку в очередь на приоб-
ретение жилья. Возбужде-
но дело по статье «Мошен-
ничество в особо крупных 
размерах». 

Срок для шпиона
Вчера Московский город-
ской суд вынес приговор 
жителю Эстонии Арсену 
Мардалейшвили. Мужчи-
ну, обвиняемого в сборе 
секретных сведений о Во-
оруженных силах России по 
заданию эстонского МВД, 
приговорили к 11 годам ли-
шения свободы. Отбывать 
наказание Мардалейшви-
ли будет в колонии стро-
гого режима. По данным 
российских спецслужб, пре-
ступник целенаправленно 
занимался шпионажем, 
что несло реальную угрозу 
стране. 

Стадион «Лужники» 
станет настоящим 
шедевром. Он не толь-
ко войдет в десятку 
крупнейших в мире 
футбольных арен, 
но и будет спортив-
ным объектом миро-
вого уровня, за кото-
рый нам не придется 
стыдиться.

Прямая 
речь

Марат 
Хуснуллин
заместитель мэра 
Москвы по градо-
строительной 
политике 
и строительству 

Приговор

Задержание

▶Полосатый 
красавец Степа 
теперь будет жить 
в Великом Устюге 
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Не стоит бояться 
витаминов в таблет-
ках — многие из них 
производятся из при-
родного сырья. В ово-
щах и фруктах их 
содержание уменьша-
ется по мере хранения, 

тогда как в лекарствен-
ном виде они никуда 
не исчезают и не пор-
тятся. Витамины, 
полученные химиче-
ским синтезом, почти 
не отличаются от при-
родных: по структуре 
это несложные моле-
кулы. Более того, син-
тетические витамины 
хорошо усваиваются.

Прямая речь
Георгий Викулов
врач иммунолог-
аллерголог

■ 4 апреля 1932 года 
американский био-
химик Чарльз Глен 
Кинг впервые выделил 
витамин С. Об одном 
из самых важных 
и полезных элементов 
для здоровья «Вечер-
ке» рассказала врач-
терапевт Татьяна Гири-
чева (на фото). 

Н а самом деле 
о существо-
вании вита-
минов уче-
ные догады-

вались задолго до открытия 
Кинга. Так, еще в 1880 году 
великий русский биолог 
Николай Лунин провел 
ряд экспериментов с вита-
минами на лабораторных 
грызунах. Тогда он сделал 
вывод о существовании не-
коего вещества, жизненно 
необходимого всем живым 
организмам в небольших 
дозах. Общество приняло 
его работу со скепсисом. 
И только в 1927 году вен-
герский биохимик Альберт 
Сент-Дьери выделил веще-
ство, которое, как впослед-
ствии доказал Кинг, было 
необходимо организму для 
предупреждения цинги. 
Кингу понадобилось около 
пяти лет, чтобы путем кро-
потливой работы вывести 
из лимонного сока веще-
ство, которое потом назва-
ли витамином С. 

Защита 
от холестерина
Для нашего организма ви-
тамин С крайне важен. К со-
жалению, наш организм не 
может его синтезировать, 
поэтому мы должны упо-
треблять в пищу продукты 
с богатым содержанием 
этого витамина. Он спо-
собствует заживлению 
ран и помогает нашим со-
судам — снижает уровень 
холестерина в крови и пре-

дотвращает появление 
тромбов. Помимо этого, он 
укрепляет стенки сосудов 
и увеличивает сопротив-
ляемость проникновения 
вирусов и инфекций.

Враг простуды, 
соратник красоты
Витамин С — известное 
средство при всевозмож-
ных простудных и вирус-
ных заболеваниях. Он по-
могает иммунитету бороть-

ся с инфекцией. Более того, 
этот витамин обладает ан-
тиоксидантным свойством 
и участвует в выработке 
необходимых химических 
веществ, которые очища-
ют наше тело и органы от 
шлаков и ядов. Благодаря 
этому у человека происхо-
дит не только очищение, но 
и омоложение организма. 
Да и вообще, это вещество 
признано одним из витами-
нов красоты — его нехватка 
ускоряет старение. 

Тревожные 
признаки
Одним из первых призна-
ков нехватки витамина С —
это кровоточивость десен, 
а также другие проблемы 
с зубами (выпадение и рас-
шатывание). Также если 
у человека на поверхности 
кожи появляются микро-
кровоизлияния, а также 
«беспричинные» синяки, 
варикоз — все это может 
свидетельствовать о не-

достатке витамина С. При 
дефиците аскорбиновой 
кислоты раны дольше за-
живают, появляется су-
хость и шелушение кожи, 
быстрее проявляются мор-
щины, волосы становят-
ся ломкими и выпадают. 
Помимо этого, о нехватке 
аскорбинки могут гово-
рить и ухудшение зрения, 
и лишний вес, и слабость, 
вялость, раздражитель-
ность, проблемы со сном 
и аппетитом. 

Витамины, как и лю-
бое другое лекарствен-
ное средство, нужно 
принимать, только 
проконсультировав-
шись с врачом. Обя-
зательным является 
сдача крови.

В тему

Цифра дня

процентов витами-
на С теряют овощи 
и фрукты при варке 
и жарке.

9 0
Профилактика

Полезно знать

■ Не только недостаток, 
но и переизбыток ви-
тамина C может приво-
дить к весьма опасным 
последствиям.
Передозировка витами-
на С случается крайне ред-
ко, так как эта кислота очень 
быстро вымывается из орга-
низма — уже через 2–4 часа 
после ее приема. Но это во-
все не означает, что аскор-
бинку можно принимать 
бесконтрольно, поскольку 
большие дозы — это огром-
ная нагрузка на печень, ко-
торая в этом случае может 
серьезно пострадать. Гипер-
витаминоз может стать при-
чиной серьезных заболева-
ний, таких как мочекамен-
ная болезнь и заболевания 
печени и поджелудочной 
железы. Вообще, даже абсо-
лютно здоровому человеку 
нужно быть осторожным 
с приемом аскорбиновой 
кислоты. Существуют четы-
ре основных симптома пе-
редозировки витамином С, 
три из которых можно опре-
делить самостоятельно. Это 
кожная сыпь (крапивница), 
диарея и частые позывы в ту-
алет. Четвертый симптом — 
наличие солей в анализе 
мочи. В случае гипервитами-
ноза нужно принимать как 
можно больше жидкости — 
аскорбинка быстро выйдет 
из организма естественным 
путем. В случае, если в орга-
низм поступила доза аскор-
биновой кислоты более 
20 граммов, нужно промыть 
желудок и принять сорбент, 
например активированный 
уголь.

Ни граммом 
больше

Подготовила Елена Куз-
нецова vecher@vm.ru, Юлия 
Коршунова (инфографика)

Иммунитет 
с кислинкой
Сегодня самой известной витаминке 
аскорбинке исполнилось 
85 лет

Рекордсмены 
по содержанию 
витамина С
(на 100 г продукта)

Шиповник
сухой 1200 мг
свежий 470 мг

Перец 
красный 
сладкий 250 мг

Капуста 
брюссельская
120 мг

Перец 
зеленый 
сладкий 
и зелень 
петрушки
150 мг

Облепиха 
и черная 
смородина 
200 мг
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■ Сегодня исполняется 
85 лет со дня рождения 
режиссера Андрея Тар-
ковского. К этой дате 
канал «Россия К» пока-
зывает документальный 
фильм «Осколки зерка-
ла» (3–6 апреля, 23:40) 
и драму «Жертвоприно-
шение» (8 апреля, 22:10). 
Документальный фильм 
«Осколки зеркала» — это 
рассказ сестры режиссера, 
Марины Тарковской, о трех 
поколениях их семьи. 
— Когда я стала вспоминать, 
это превратилось в странное 
разматывание нити. Как 
кинопленка, которая все 
время прокручивается, про-
кручивается. Получились 
осколки — маленькие рас-
сказы о каких-то событиях, 
смешные и грустные исто-
рии. Когда я смотрю филь-
мы Андрея, так много сразу 
всплывает в памяти из на-
шей жизни в Юрьевце. Впе-
чатления накапливались 
и не забывались. Ведь мно-
гие увидят и сразу забудут 
или даже не заметят. Андрей 
все замечал, все видел и все 
помнил. Мама, например, 
очень любила цветущую 
гречиху. У гречишного поля 
мы всегда останавливались. 
Мама нам говорила: «По-
молчите, послушайте, как 
оно гудит!» Мы слушали, как 

гудят пчелы в бело-розовом 
море. И Андрей это все за-
помнил и использовал затем 
в картинах «Андрей Рублев» 
и «Зеркало»...
От первого полного метра 
Андрея Тарковского до по-
следнего фильма — 24 года, 
семь картин, как и семь вы-
битых в мраморе ступенек 
у его могилы на кладбище 
Сен-Женевьев-де-Буа в Па-
риже. Это великий «Андрей 
Рублев»; исповедальное 
«Зеркало»; разрушившее 
стереотипы кино о войне 
«Иваново детство»; выстра-
данные «Сталкер» и «Соля-
рис»; «Ностальгия» — о са-

мой русской болезни, кото-
рую режиссер описал даже 
раньше, чем ей заболел... 
Свой последний фильм 
«Жертвоприношение» Тар-
ковский снимал уже смер-
тельно больным в Швеции. 
Это кино, в котором невоз-
можно поставить точку, соз-
данное Тарковским потому, 
что он осознал: «Человеку 
перестали быть нужными 
Душа, Чудо и Бог...»

■ Еженедельное историческое 
ток-шоу к столетию Февраль-
ской и Октябрьской револю-
ций расскажет об основных 
событиях века. 
Теперь по пятницам, начиная 
с 7 апреля, в 20:40 вас ждет интерес-
нейший цикл программ, охватыва-
ющий период с февраля 1917 года 
до наших дней. Каждый выпуск 
ток-шоу «Красный проект» будет на-
стоящей битвой мнений по самым 
неоднозначным и спорным темам. 
Так, в студии попробуют разобрать-
ся, что такое на самом деле «русские 
революции», ответят на вопрос, кто 
начал Вторую мировую войну, обсу-
дят холодную войну, феномен Горба-
чева и истинный смысл понятия «со-
ветский народ». Гражданская война, 
красный террор, белая эмиграция, 
Вторая мировая, атомная бомба, 
создание ООН, соцлагерь, холодная 

война, маккартизм, освоение кос-
моса, Карибский кризис, Вьетнам, 
Афганистан, перестройка, распад 
СССР, арабская весна, международ-
ный терроризм… Все эти знаковые 
события, произошедшие за послед-
ние сто лет так или иначе связаны 
с эпохальным переломом 1917 года.
В студии «Красного проекта» сой-
дутся в споре историки разных школ 
и направлений, политики и полито-
логи, писатели и режиссеры. В каче-
стве модераторов в проект пригла-
шены политолог и публицист Дми-
трий Куликов и историк, российский 
и американский политолог Николай 
Злобин. Есть в проекте и особая 
фишка: в конце каждой программы 
зрителям предложат представить 
«Что было бы, если…» — то есть на 
основе реальных событий будет 
сконструирована некая параллель-
ная историческая реальность. 

«ТВ Центр» открывает «Красный проект»

Премьера Ток-шоу

■ Начиная с понедель-
ника на канале НТВ 
в 21:35 вас ждет детек-
тивный сериал «Кон-
сультант». 
В главных ролях в сериа-
ле задействованы актеры 
Кирилл Кяро, Максим 
Дрозд, Светлана Иванова. 
Итак, 1989 год. В окрест-
ностях Полынска обна-
ружено тело 11-летней 
девочки. Подозреваемый 
задержан, но на суд в каче-
стве консультанта приез-
жает столичный психолог 
Вячеслав Широков. Он 
обнаруживает нестыков-
ки в материалах дела и за-
являет, что, возможно, все 
совсем не так и убийца до 
сих пор на свободе...

Кяро 
разберется!

Сериал

Эта неделя так или иначе овеяна именем Андрея 
Тарковского. Он ушел обидно рано, снял всего семь, 
но гениальных картин. Не забудьте посмотреть 
«Жертвоприношение». Это нужно сделать, и все.

Афиша с Ольгой 
Кузьминой 

Сегодня поздним вечером, в 00:05, на канале НТВ 
продолжится криминальный сериал «Шеф» с Андре-
ем Чубченко и Яном Цапником. Брутальные мужчи-
ны, разборки, жесткие решения принципиального 
полковника Расторгуева, появление у него новых 
врагов — словом, вас ждет удивительный «замес». 

Завтра на РЕН ТВ в 20:00 покажут «Эффект коли-
бри». Бывший спецназовец Джоуи Джонс соглаша-
ется работать на азиатскую мафию. Однако вскоре 
он понимает, что не может спокойно воспринимать 
творящееся беззаконие. Ну а поскольку играет его 
Джейсон Стэйтем, вы понимаете... 

На Первом канале в 21:35 продолжается сериал «Вол-
чье солнце» — действие от серии к серии в нем стано-
вится напряженнее, а в 00:15 вас ждут новые серии 
жутковатого, но правдивого сериала «Салам Масква» 
Павла Бардина. Тут тоже все смешалось — разборки 
полиции и «понаехавших», междоусобицы и чувства. 

Канал «Звезда» в среду в 20:45 в цикле «Секретная 
папка» покажет передачу-расследование «Охота на 
Хрущева. Тайны кремлевского заговора 1964». О том, 
кто и как на самом деле снимал когда-то всесильного 
Никиту, кто играл на его стороне, а кто — против не-
го, какие интриги плелись за кремлевскими стенами, 
вам расскажет Дмитрий Дибров. 

На канале «Россия К» в среду в 20:45 вас ждет фильм 
Лукино Висконти «Семейный портрет в интерьере». 
1970-е годы. В роскошной вилле одиноко проживает 
пожилой профессор, интеллектуал и ученый. Его по-
кой неожиданно нарушает назойливая аристократ-
ка, которой он сдает квартиру в своем доме. И у героя 
начинается жизнь, полная волнений и беспокойств... 

Рекомендуем

■ На этой неделе покажут много неплохих фильмов. 
Это и сериалы, и ленты-одиночки, иногда возникаю-
щие неожиданно — как, скажем, фильм Висконти. 

й 

Память Дата

1

3
2

4

5
▶22 января 1986 года. Швеция. 
Режиссер Андрей Тарковский (справа) 
и кинооператор Свен Нюквист 
на съемках фильма «Жертвоприношение» 

▶28 марта 2017 года. 
Телеведущие проекта 
«Красный проект» 
Дмитрий Куликов (слева) 
и Николай Злобин 

«Осколки» — это 
маленькие рассказы 
о жизни режиссера 

Марина 
Тарковская 
и ее семья
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499 5570404Телефон
рекламной
службы

Пункты приема рекламных объявлений
«ВДНХ»

☎ (495) 228-06-30
«Волгоградский проспект»

☎ (495) 670-08-11

«Ленинский проспект»
☎ (495) 543-99-11, 956-78-62

«Нагорная»
☎ (495) 979-39-68

■ 5 апреля в Кремлев-
ском дворце 92-летний 
французский шансонье 
Шарль Азнавур даст кон-
церт и встретится со сво-
ими поклонниками. 
Накануне выступления 
корреспондент «Вечер-
ки» поговорил с маэстро 
о любви, творчестве 
и страхах, связанных 
с возрастом.

В свои 92 года вы все еще 
продолжаете давать ми-

ровые турне, в то вре-
мя как многие пред-
почитают уходить на 
заслуженный отдых. 
Что движет вами?
Я слишком молод, что-
бы уходить на пенсию! 
И пока еще не готов по-
прощаться со своими 
поклонниками. От мо-

их коллег можно 
часто услышать: 
«Я покидаю сцену, 

потому что не хочу 
закончить как ста-
рый певец». Инте-

ресное заявление! С ка-
кого возраста вы переходите 
в категорию «старых»? Лич-

но я считаю, что проблема 
вовсе не в возрасте, а в стра-
хе. Многие певцы боятся про-
валов. Конечно, отправляясь 
в гастрольный тур по миру, 
мне приходится спрашивать 
себя: «Смогу ли я петь в те-
чение двух часов без антрак-
та? Звучит ли мой голос, как 
раньше? Не разочарую ли 
я своих слушателей?» Но всех 
этих вопросов недостаточно, 
чтобы сокрушить мой опти-
мизм! Я слежу за критикой 
и за мнением моих зрителей. 
О такой критике, как сейчас, 
я мог только мечтать в моло-
дости, но, что самое главное, 
мои зрители приходят из го-
да в год на концерты! А это 
самая лучшая оценка. 
Оглядываясь назад, пони-
маю, что да, я старше дру-
гих артистов, но ведь я не 
единственный, кто готов 

продолжать ра-
ботать, несмо-
тря на возраст. 
Такие певцы, как 
Фрэнк Синатра, 
Бинг Кросби, Рэй 
Чарльз, художни-
ки, как Пикассо, 

Ренуар и Моне, или актеры 
вроде Мишеля Буке многие 
свои шедевры cоздали, когда 
им было далеко за семьдесят.
На каком языке вы сочи-
няете и пишете песни?
Я вырос среди армянской, 
французской, русской и гре-
ческой музыки и поэзии. 

И для молодого парня, меч-
тающего стать писателем, 
ощутить все эти влияния — 
просто фантастическое везе-
ние. Но я прежде всего поэт-
песенник, и для моего твор-
чества лучше всего подходит 
французский язык — удиви-
тельный, романтичный язык 
песни и поэзии.
С чего начинается жизнь 
ваших песен?
Я всегда пишу сначала сло-
ва, а потом музыку. И мне до 
сих пор удается писать о том, 
о чем еще никто не писал 
раньше. Я не боюсь слов, мне 
нравится говорить правду 
в моих песнях. Иногда моя 
супруга Улла удивляется и го-
ворит: «Ты же не будешь петь 
об этом?» На что я ей всегда 
отвечаю: «Конечно, буду».
Вы очень близко обща-
лись с Эдит Пиаф. Какое 
ваше самое сильное вос-
поминание о ней?
Их слишком много, чтобы 
вместить в одно интервью! 
Она была невероятно талант-
ливой артисткой. Она по-
трясающе исполняла песни. 
После делать это так же ни-
кто не мог. Я провел с ней во-
семь прекрасных лет, и наши 
отношения продолжались 
так долго, потому что мы 
были друзьями, а не любов-
никами! 

Интервью

Шарль Азнавур:
Я молод, чтобы 
уйти на пенсию

Легендарный 
шансонье 
рассказал 
о дружбе 
с Эдит Пиаф 
и критике 
зрителей
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Проблема не в возрасте, 
а в страхе. Многие арти-
сты боятся провалов 

Беседовала Виктория 
Филатова vecher@vm.ru

▶ 27 октября 2016 года. 
Французский 
музыкант Шарль 
Азнавур получил 
звезду на Аллее славы 
в Голливуде 
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Важно
Возможен также ва-
риант, когда для кода 
страны-изготовителя 
отводится три знака, 
а для кода предпри-
ятия — четыре. Товары, 
имеющие большие 
размеры, могут иметь 
короткий код, состоя-
щий из восьми цифр, — 
EAN-8. Код страны 
присваивается Между-
народной ассоциацией 
EAN и никогда не мо-
жет состоять всего 
из одной цифры.

ти не нужно. Существуют 
и специальные корзинки, 
считыв ающие коды,  — 
правда, деньги или карты 
они не принимают.
— Это популярно за рубе-
жом, — рассказывает Кучи-
хина. — Недалек тот день, 
когда они повсеместно по-
явятся и в Москве. 
В этом году на упаковки 
предполагается наносить 
«расширенный» штрихкод, 
где будет представлена до-
полнительная информация 
о товаре. Например, поку-
пая молоко, любой поку-
патель сможет узнать, где 
и когда доили корову и даже 
какие лекарства 
она принимала.

■ Штрихкод сопрово-
ждает нас везде: в мага-
зинах, на вокзалах, в мо-
бильных приложениях. 
Вчера ему исполнилось 
44 года. Кто придумал 
штрихкод и как он эво-
люционировал, «Вечер-
ка» узнала у эксперта 
в области розничных 
продаж Елены Кучихи-
ной (на фото).

И з о б р е т а т е -
лями штрих-
кода приня-
т о  с ч и т а т ь 
американцев 

Бернарда Силвера и Нор-
манна Джозефа Вудленда. 
Именно они придумали 

переводить информацию 
в графический вид, чтобы 
ее могли считать скане-
ром. Благодаря этому нам 
не приходится ждать, пока 
кассир найдет информацию 
о товаре вручную. По сути 
штрихкод — это перевод 
с «человеческого» языка на 
«машинный».
— В больших торговых сетях 
без штрихкода невозможно 
определить, что 
это за товар, — 
р а с с к а з ы в а е т 
эксперт Елена 
Кучихина.
Штрихкоды бы-
вают линейными 
и двухмерными. 
Первые — при-

вычный нам набор из 12 или 
13 вертикальных линий раз-
ной толщины. Их применя-
ют в торговле. Двухмерные 
коды — рисунок из квадрат-
ных точек. Они вмещают 
больше информации. 
С момента своего появле-
ния эта технология совер-
шенствовалась и видоизме-
нялась. Например, в неко-
торых магазинах покупки 

полностью авто-
м а т и з и р о в а н ы . 
Человек скачивает 
на смартфон спе-
циальное приложе-
ние, а потом само-
стоятельно «про-
бивает» продукты. 
Даже на кассу ид-

Технология

Черно-белый язык
44 года назад был придуман штрихкод

Первым товаром, 
который был продан 
по штрихкоду, была 
жевательная резин-
ка. Это историческое 
событие произошло 
26 июня 1974 года в од-
ном из супермаркетов 
города Трой (штат 
Огайо, США). Одна 
из этих упаковок жвач-
ки теперь хранится 
в Смитсоновском му-
зее истории Америки. 

В тему
штрихкодами в обя-
зательном порядке 
снабжаются важные 
документы. Даже 
президентские указы 
не исключение. Они 
имеют свой штрихкод. 
Например, каждый 
указ президента 
России начинается 
на цифру два. Ее гра-
фический вариант 
представлен на офици-
альном сайте. 

Кстати,Культурный код

■ С помощью специального кода 
можно зашифровать что угодно. 
Например, историю памятника. 
QR-код был придуман как раз 
для таких нужд. 
Со временем производителям стало 
мало информации, которую вмещает 
обычный линейный штрихкод. Тогда 
японские изобретатели нашли способ 
увеличить объем данных. Так появил-
ся матричный код — QR. Главное пре-
имущество этой кодировки в ее доступ-
ности. Считать информацию можно 

даже смартфоном. Технологию стали 
широко применять в рекламе — про-
сканируй наклейку и узнай о товаре 
подробнее.
— QR-код может облегчить процесс вы-
бора продукта, ведь в небольшом ква-
дратике на упаковке может содержать-
ся до 4296 символов, — рассказывает 
IT-специалист Евгений Баринов. — Их 
сжимают в код, потому что размещать 
их в текстовом виде дорого и неудобно. 
Позже на заметку эту технологию взя-
ли и власти. Теперь QR-коды размеща-

ют на станциях 
метро, в музе-
ях, в туристи-
ческих местах. 
Д о с т а т о ч н о 
с к а ч а т ь  н а 
телефон специальное приложение — 
и никакой гид не нужен. Сканируй 
квадратик с шифром и читай историю 
города. 
Несмотря на то что эта технология при-
шла в Россию совсем недавно, она уже 
успела стать популярной.

«Младший брат» расскажет историю

Страна-производитель
Код страны-изготовителя 
товара вы поймете по первым 
двум цифрам кода. Например, 
у Великобритании — это циф-
ра 50, у Германии — 400–440, 
у России — 460–469, 
у Китая — 690, у Беларуси — 
481 и так далее.

Фирма-производитель
Следующие пять цифр (3–5 или 3–7) — 
это код предприятия-изготовителя. 
Эти цифры конкретной организации-из-
готовителя присваивает централизованно 
национальный орган страны.

ВВВажно
Возможен также ва-
риант, когда для код
страны-изготовите
отводится три знак
а для кода предпри
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Страна-производитель
Код страны-изготовителя 

ара выпоймете по первым 
ример

Код товара
Следующие пять цифр (6–7 или 
8–12) — это код товара, который при-
сваивается организацией-изготови-
телем или продавцом самостоятельно 
в виде регистрационного номера 
в пределах своего предприятия. В этих 
цифрах могут быть закодированы не-
обходимые для идентификации дан-
ные, такие как наименование, сорт, 
артикул, цвет, масса, размер и другие.

В нашей стране самыми 
распространенными штриховыми кодами 
являются JEAN-13 (состоящий из 13 цифр) 
и EAN-8 (состоящий из 8 цифр) 

Контрольная 
цифра
Предназначена для 
определения закон-
ности производства 
того или иного 
товара.

Как рассчитать контрольную цифру
1)  Сложить цифры, стоящие на четных местах ШК 

9+7+0+2+3+2=23 
2)  Полученную сумму умножить на три 

23x3=69
3)  Сложить цифры, стоящие на нечетных местах 

(кроме самой контрольной цифры)

4+3+9+0+0+2=18 
4)  Сложить числа, полученные в пунктах 2 и 3

69+18=87 
5)  Отнять десятки (оставить последнюю цифру) 

87–80=7 
6)  Из числа 10 вычесть полученное в пункте 5

10–7=3

Если полученная после 
расчета цифра не совпада-
ет с контрольной цифрой 
в штрихкоде, это значит, 
что товар произведен не-
законно!

▶Штрихкод 
поможет 
покупателям 
узнать всю 
историю 
продуктов 
питания 

Переводим с «машинного» на «человеческий»
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Строительство и ремонт

Юридические услуги

Кредиты и ссуды

Транспортные услуги

Товары и услуги

● Балашиха, ул.Трубецкая, 2-комн. 
кв-ра, ЖК «Никольско-Трубецкое». 
Монолит. 9 этаж, 63,41 кв.м., своб. 
план., лоджия; внутр. охр. тер-рия, п/п, 
собств. развитая инф-ра; 15 мин.тр. до 
м.Щелковская. Дом построен. 3 500 000 
руб. Т. 8 (495) 933-35-35 
● Бутырская м., 17-й пр-д Марьиной 
Рощи, д.9. Общая площадь: 2707 кв.м 
+ подвал 497 кв.м, площадь зем. уч.: 5 
136,6 кв.м. Охрана, парковка на 50 м/м. 
Собственник. Стоимость — 335 000 000 
руб. Т. 8 (495) 933-35-35
● Дмитровское шоссе, 49 км от МКАД. 
село Пуриха. Участок 16 соток. По грани-
це смешанный лес. Рядом спортивный 
курорт «Сорочаны». Стоимость — 
1 800 000 р. Т. 8 (495) 933-35-35 
● Новорижское шоссе, 10 км от МКАД. 
Рядом с дер. Михалково. Участок 17 со-
ток, ИЖС, в лесном массиве. Стоимость 
18 300 000 руб. Т. (495) 933-35-35
● Фили. 2-к. кв-ра–апартамент. 5 эт./9 
эт. ЖК «Новая Пресня».Причальный 
пр-д, д.8. Монолит-кирпич. Общ.пл. 56 
кв.м. Отделка «под ключ». Охр.тер-рия, 
п/п. 10 мин. до МЦК «Шелепиха». Рас-
срочка, ипотека, скидки. 10 891 708 руб. 
Т. 8 (495) 933-35-35

● Шелепиха, 1-ком. апартамент.
8 эт./9 эт. ЖК «Новая Пресня». Причаль-
ный пр-д, д.8. Монолит-кирпич. Общ.пл. 
46 кв.м. Отделка «под ключ». Охр.тер-
рия, п/п. 10 мин. до МЦК «Шелепиха». 
Рассрочка, ипотека, скидки. 10 477 698 
руб. Т. 8 (495) 933-35-35 
● Продается земля для ведения лич-
ного подсобного хозяйства, общая пло-
щадь 2,5 га. Местоположение : Тульская 
обл., Кимовский  район, деревня Писа-
рево. Цена 400 000р. Торг уместен.  Ра-
мис.  Т. 8 (903) 741-96-58
● Куплю кв., дом. Т. 8 (985) 773-46-35
● Сниму комнату. Т. 8 (495) 542-10-55
● Сниму жилье Т. 8 (925) 325-66-10
● Сдаю комнату. Т. (903) 576-52-01

● Московская социальная юриди-
ческая служба. Бесплатные консуль-
тации. Составление исков. Участие 
в судах. Все споры, в т. ч. вернем или 
расслужебим квартиру. Выпишем 
из квартиры. Наследство. Семей-
ные споры. Банкротство физлиц.
Т. 8 (499) 409-91-42
● Возв. кв. Адвокат. Т. (495) 210-25-63

Социальный юридический центр. 
Правовое содействие населению 
Москвы и МО. Бесплатная консуль-
тация. Ведущие юристы и адвокаты 
Москвы. Опыт работы более 15 лет! 
Льготы пенсионерам, инвалидам 
и многодетным семьям. Звоните! 
Т. 8 (495) 115-02-51

Городской Департамент защиты 
прав человека. Бесплатная юриди-
ческая консультация обманутым 
вкладчикам. Помощь в оспарива-
нии купли-продажи, дарения, на-
следства, выселения. Банкротство 
физлиц. Опыт работы более 15 лет. 
Звоните! Т. 8 (495) 664-39-67

Софья Михайловна (г. Кольчуги-
но, Владимирская обл.). Принимаю 
в Москве. Сохранение семьи, по-
мощь близким и детям. Охранение 
от колдовства. Работа со сложными 
случаями. При себе иметь бутылку 
воды и яйцо. Т. 8 (495) 508-15-71

Мебель

Медицинские услуги

Туризм и отдых

Знакомства

Магия, гадания

● Выкуп авто 24 ч. Т. 8 (925) 575-69-86
● Автовыкуп. Т. 8 (915) 154-22-30
● Грузоперевозки. Т. 8 (495) 744-78-52
● Автовыкуп Вам! Т. (968) 646-31-90

Работа и образование
● Расклейщик объявлений. Работа 
рядом с домом. Г/р свободный. З/п
2 раза в неделю от 25 000 р. м. Тульская. 
Т. 8 (962) 912-09-16 
● Работа 68 000. Т. 8 (917) 537-35-99
● Работа на дому. Т. 8 (499) 347-12-51
● Помощник. Т. 8 (925) 740-37-69
● Работа на дому. Т. 8 (985) 895-72-19

Коллекционер дорого купит или 
примет в дар для частного музея 
старинные дореволюционные и со-
ветские предметы быта и предметы 
интерьера, коллекционный матери-
ал, картины, книги и всякую всячи-
ну. Т. 8 (916) 486-70-16

Срочный ремонт стиральных ма-
шин любой сложности. Любая рабо-
та — 500 руб. Выезд, диагностика 
бесплатно. Гарантия до 3-х л. Скид-
ки пенсионерам! www.mosrem24.ru
 Т. 8 (495) 545-15-79

● Купим: картины, иконы, открытки, 
значки, марки, монеты, банкноты, ста-
туэтки, бижутерию, часы, самовары, 
елочные игрушки, кинофотоаппарату-
ру, документы, акции, золото, серебро, 
бронзу, янтарь, кукол, солдатиков и др. 
Т. 8 (495) 641-67-21
● Куплю: янтарь, янтарные бусы, фар-
форовые статуэтки, знаки, значки, сере-
бро, иконы, подстаканники, самовары 
угольные, портсигары, монеты, детские 
игрушки до 80-х годов, мебель и многое 
другое! Дорого! Т. 8 (499) 391-90-25

● Купим книги. Т. 8 (495) 721-41-46
● Часы, янтарь. Т. 8 (965) 397-31-37

● Сваха для серьезных отношений. 
м. Маяковская. www.love-msk.com.
Т. 8 (495) 410-90-00

● Ремонт холод-ов. Т. (929) 500-97-00

Искусство
и коллекциониррование

● Бабушка Татьяна. Сниму испуг, 
страх, сглаз, наговоры: от рожи, от 
всех кожных болезней, от спиртного, 
депрессии, проклятья. Выгоняю не-
чистую силу, голоса, разные сущности, 
подселение, очищаю землю, квартиру. 
Соединяю семьи. Т.: 8 (499) 160-25-60,
8 (965) 295-02-80 
● Знаменитая гадалка Тамила. 
Снимаю порчу, соединяю разбитые 
сердца, налажу финансовые вопро-
сы. Помощь от мужского бессилия.
Т.: 8 (916) 444-29-90, 8 (905) 757-34-62
● Сильнейшая предсказательница 
из села Седино. Служительница Свя-
то-Успенского храма, потомок слепого 
предсказателя Серафима, Матушка Ан-
на. Настоящее, прошлое, будущее. На-
зывает имена. Решение всех проблем.
Т. 8 (905) 72–10–857
● Бабушка Пелагея — ведунья, 
знахарка. Работу провожу бесплатно,
40 лет помогаю. Снятие любых вредных 
воздействий. Рост карьеры и благопо-
лучие. Верну мужскую силу. Верну мир 
и покой в семью. Открываю денежные 
потоки. Т. 8 (906) 044-11-52 
● Срочная магическая помощь. Бес-
платно. Решение любых проблем! Более 
700 обрядов. Восстановлю 100% муж-
скую силу. Гарантия победы в любых де-
лах. Дистанционно. Т. 8 (966) 363-64-56
● Баженова Мария Петровна. 20 лет 
безупречной репутации! И 1000 благо-
дарных сердец. Настоящая колдунья де-
нег не берет! Сохраню семью, приворожу 
любимых. Сниму порчу, сглаз. Избавлю 
от зависимостей. Реальная помощь! Ре-
зультат за 7 дней на любом расстоянии. 
Т. 8 (968) 711-12-12
● Маг, люб. помощь. Т. 8 (917) 585-85-25
● Верну мужа. Т. 8 (906) 793-30-60
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Сканворд Составил Олег Васильев / vecher@vm.ru

Дорогие читатели, мы 
продолжаем конкурс 
«Весне дорогу»! Подели-
тесь с нами своим рецеп-

том весеннего настро-
ения. Например, фото 
в ярких лучах солнца или 
с букетом ароматных 
цветов. Или как вы запу-
скаете кораблики по веш-
ним ручьям. А может 
быть, вы купили стиль-

ную шляпку — похвастай-
тесь ею перед читателями 
«Вечерки»! К нам в ре-
дакцию пришло письмо 
от Настасьи Поповой. 
Эту фотографию она сде-
лала в мае прошлого года, 
когда гуляла в Кускове. 

Она считает, что, несмо-
тря на холода, девушки 
должны выглядеть ярко 
и красиво. А еще — носить 
стильные шляпки. Свои 
необычные весенние 
фотографии присылайте 
на адрес vecher@vm.ru.

Ответы на сканворд

По горизонтали: Клеш. Забота. Афалина. Фритюр. Лагерь. Поклеп. Контраст. Вышибала. Регул. 
Лоббизм. Продажа. Бри. Таран. Твиттер. Краб. Лето. Люси. Кумир. Буза. Голубика. Конь. Куба. Барак.
По вертикали: Фрак. Брелок. Криминалитет. Обь. Юмор. Шар. Арбитр. Пес. Лак. Таз. Блок. Маркс. 
Лувр. Рига. Пена. Залп. Сирота. Куб. Бега. Беда. Губа. Гагара. Мир. Торф. Лужа. Пика. Талант. Рак.

Фотонастроение

Победителей 
ждут призы! 

В се-таки «Битва 
экстрасенсов» 
очень популяр-
ная программа. 
Мы можем на-

блюдать «сеансы магии» без 
разоблачения десяток лет. 
Участники проекта стано-
вятся звездами. Потом, по-
сле участия в программе, их 
услуги оцениваются в сум-
мы со многими нулями — 

и страждущие выстраива-
ются в очереди.
Мы смотрим шоу, верим и не 
верим. И пусть здоровый 
скепсис в моем лице каркает 
себе на здоровье. Телевиде-
ние — это сила. Показывает 
то, что зритель 
хочет увидеть. 
Чужие с лезы, 
загадки, иногда 
отв еты. Чаще 
просто рассуж-
дения на тему. 
Медийные лица 
ведущих. Перед 
таким коктей-
лем не устоит никто!
Ох уж эта неистребимая ве-
ра в потусторонние силы! 
Моя приятельница Таня 
ходит в церковь, соблюда-
ет пост; при этом обожает 
«Битву экстрасенсов». Как 
все это совмещается в одном 
человеке? Поразительно. 
Когда экс-ведущий «Битвы» 
Михаил Пореченков разо-

блачил программу в одном 
из недавних интервью, Та-
ня была возмущена и тут 
же нашла логичное объяс-
нение. Объяснение лежит 
на поверхности: Михаил 
просто обиделся, что не он 
теперь ведет рейтинговую 
программу, поэтому и ото-
мстил. Что же он не разобла-
чал, пока был ведущим? Это 
было, к слову, давно. С 2007 
по 2009 год. Тогда, значит, 
все было хорошо. А теперь 
сказал так: «Я с ними долго 
работал. Калды-балды, как 
в детстве говорили. Все вра-
нье! Да, полностью. А что 
тут не разглашать? Правду 
говорю. Я всех расстроил?!»
Михаил! Да. Вы всех рас-
строили. Ну, может, не 
всех, но многомиллионную 
армию зрителей конечно. 
В том числе Татьяну. Впро-
чем, это совершенно не 
важно.

Какие бы разоблачения ни 
выдал Пореченков, они ка-
нут в небытие. Людям хо-
чется мистики. В этой вере 
в чудо столько детского про-
стодушия. Ведь за «калды-
балды» всегда стоит вера 
в то, что кто-то тебе помо-
жет. В принципе, это всегда 
сеанс психотерапии. Что са-
мо по себе неплохо.

Мнение

Чернокнижники 
и их калды-балды

Лера Бокашева

обозреватель

 Мнение автора колонки может не совпадать 
с точкой зрения редакции «Москвы Вечерней»

Телевидение — это 
сила. Показывает 
то, что зритель хо-
чет увидеть 

▶Актер Михаил 
Пореченков, 
который вел 
шоу «Битва 
экстрасенсов»
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